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OPISY ZAJEC - lista utozona alfabetycznie, wg nazwiska osoby prowadzacej
OPIS ZAJEC AKTUALNY NA 13.07.2013

TYTUL PROWADZACA OPIS O prowadzacej Liczba Liczba
godzin uczestniczek
Warsztaty Ada Augustyniak | Warsztaty filozoficzne poszerzajagce Swiadomos$¢ wtasnej | Jestem doktorantka w Instytucie Filozofii UJ, | 2 h 3-12
filozoficzne ,czy tozsamosci i wtasnego obrazu Swiata. Podczas spotkania | od czterech lat prowadze zajecia ze
bytabym soba..” zastanowimy sie, co to znaczy ,byc sobg” i co ksztattuje naszg | studentami na temat obrazéw Swiata
tozsamos¢ i jak S$wiat, w ktorym zyjemy wptywa na | i filozofii chinskiej. Pracuje rowniez nad
odczuwanie ,siebie”. ksigzka obrazkowg o tozsamosci dla dzieci.
Interpretacja snéow Elzbieta Bajan Analiza bedzie oparta na mojej wiedzy z psychologii gtebi | Jestem z wyksztatcenia filologiem | 1,5h 4-12
Carla Gustawa Junga i Zygmunta Freuda. klasycznym kierunek pedagogiczny. Z zami-
fowania psychologiem. Przestudiowatam
wszystkie dzieta Junga z zakresu psychologii
gtebi. Mam 55 lat. Mieszkam we Wroctawiu.
Warsztat genderowy | Dorota Bregin Warsztat poswiecony tematyce ptci spoteczno-kulturowej: | Absolwentka VIII edycji Szkoty Treneréw | 3x3h 5-12
definicja pojecia — czym jest ptec¢ spoteczno - kulturowa, jej | Organizacji Pozarzagdowych, cztonkini
zwigzki z ptcig biologiczng, wptyw na codzienne zycie | Towarzystwa Edukacji Antydyskryminacyjnej
mezczyzn i kobiet — wypetnianie obowigzkdw domowych, | i Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Po-
petnienie rél spotecznych i zawodowych. Ja i moja pte¢ | zarzadowych. Trenerka antydyskryminacyj-
spoteczno — kulturowa. na i genderowa, pracuje z réznymi grupami,
starajgc sie taczy¢ zagadnienia antydyskry-
minacyjne z animacjg spoteczng i wzmac-
nianiem oséb utozsamiajgcych sie z grupami
mniejszosciowymi. Zwigzana z Lambda
Warszawa i  Towarzystwem  Edukacji
Antydyskryminacyjnej, na FALi od 4 lat :)
Antykoncepcja Katarzyna Podczas mojej pierwszej doroslej wizyty u ginekologa pytanie | Mam 28 lat i za sobg kilka lat przyjmowania | 2x3h 5-12
hormonalna Czerwonogoéra dotyczace antykoncepcji hormonalnej nie brzmiato "czy", | antykoncepcji hormonalnej w réznej formie

tylko "jaka pigutka?" Po tym jak w latach 60-tych ubiegtego
wieku pigutka stata siE symbolem kobiecej emancypacji, a
rozwdj medycyny doprowadzit do zmniejszania skutkow
ubocznych charakterystycznych dla pigutek pierwszej
generacji (np. przyrost wagi, wasy, problemy z krgzeniem),
mainstreamowy dyskurs feministyczny mato miejsca
poswieca faktycznemu wptywowi pigutki na samopoczucie
psychiczne i fizyczne kobiet. Krytyka antykoncepcji

(tabletki, krazki, plastry). Jaki$ czas temu
zrezygnowatam z przyjmowania tych srod-
kow. Zdecydowatam sie na to z powoddw
niezwigzanych bezposrednio ze zdrowiem,
to znaczy nie bytlo do tego przestanek
medycznych ani zalecen lekarskich, a jedynie
moje osobiste przekonania i wnioski z
oberwacji tego, jak zachowuje sie moje ciato
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hormonalnej jest kojarzona z prawica i Kosciotem, a
negatywne doswiadczenia zwigzane z przyjmowaniem
hormondw blokujacych owulacje lekarze i lekarki przypisujg
czesto nieodpowiedniemu doborowi pigutki. Tymczasem
coraz wiecej dziewczyn i kobiet, takie feministek, ma
ambiwalentny stosunek do antykoncepcji hormonalnej: ze
droga, ze presja na branie pigutki to zmowa koncernéw
farmaceutycznych, ze po pigutkach odechciewa im sie seksu i
spada ich kreatywnos$é, ze po odstawieniu majg problemy z
przywréceniem owulacji. Po co nam pigutka? Jaka jest jej
historia? Jak sie czujemy z nig i bez niej? Na co warto zwrdcic¢
uwage decydujgc sie na antykoncepcje hormonalna? Jakie
znaczenie ma antykoncepcja hormonalna dla lesbijek?
Zapraszam do rozméw na te i podobne tematy.

w trakcie przyjmowania i nieprzyjmowania
hormondw. Interesuje mnie, jakie doswiad-
czenia zwigzane z antykoncepcja hormonal-
ng maja inne dziewczyny i kobiety.
Chciatabym podzieli¢ sie swoimi spostrzeze-
niami i pogladami na ten temat, i wspdlnie
zastanowi¢ sie nad znaczeniem antykon-
cepcji hormalnej dla indywidualnych kobiet i
dla emancypacji kobiet. Proponuje w
zwigzku z tym dwa dni warsztatow. W tej
formie czuje sie najlepiej zaréwno ze
wzgledu na kompetencje jak i swobode oséb
prowadzgcych i uczestniczacych. Nie chce
robi¢ wyktadu, chce zebysmy wspdlnie
tworzyty ten  warsztat bazujgc  na
zaproponowanych przez mnie tematach i
materiatach. Prowadzenia warsztatéw uczy-
tam sie w Akademii Treningu Antydyskry-
minacyjnego w Willi Decjusza w Krakowie
koordynowanej przez Maje Branke i Domi-
nike Cieslikowska. Pdzniej prowadzitam
warsztaty dla urzednikbw w ramach
projektu UE, autorskie zajecia na temat
emancypacji kobiet zydowskich i pojedyncze
treningi antydyskryminacyjne. Z wyksztatce-
nia jestem socjolozkg, mieszkam w Jero-
zolimie i koncze doktorat w Warszawie.

Joga

Katarzyna
Czerwonogoéra

Zapraszam na trzy 60-minutowe zajecia z jogi, w ramach
ktérych podziele sie swoim doswiadczeniem z kilkuletniej
praktyki. Na poczatek kazdej trojdniowki proponuje trzy
rozne rodzaje zaje¢: relaksacyjne, pobudzajace i ogdlne z
elementami pranajamy, czyli techniki oddychania ktéra
pomaga w relaksie i skupieniu. Jesli nigdy nie bylas na
zajeciach jogi i chcialabys zapoznac sie z jej podstawami i
nauczyc kilku metod praktyki, jesli masz juz za soba
doswiadczenie w praktyce i chcesz dolaczyc do grupy w
trakcie obozu poglebiajac swoja praktyke — te zajecia sa dla
Ciebie. Wez ze soba mate, moze byc ta sama na ktorej spisz w
namiocie i koc lub recznik!

Od pieciu lat praktykuje joge, zaczetam w
Krakowie z nauczycielem ze Szkoly Jogi na
Debnikach, pdiniej przez ponad dwa lata
uczytam sie w Pracowni Jogi Yogamudra w
Warszawie od Kasi Tomczyk i Piotra
Klnstlera, gdzie najchetniej wracam kiedy
mam okazje. Ostatnie dwa lata praktykuje
gtownie sama, mam tez za sobg warsztat u
Kasi Bem, nauczycielki z Warszawy i kilka
miesiecy praktyki z Rachel Yona Shalev w
Jerozolimie. Nie posiadam uprawnien
nauczycielskich, na zajeciach bede sie dzieli¢

4x1h

Bez
ograniczen
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swoim doswiadczeniem praktyki. Zajecia z
jogi prowadzilam takze na poprzedniej FAL i
w 2011 roku.

Heteromatrix - Katarzyna Dutak | Na warsztacie zwiekszymy wiedze na temat mechanizméw | Katarzyna Dutak — psycholozka-seksuolozka | 3x3 h 4-12
Warsztat stereotypizacji i dyskryminacji ze wzgledu na rdznorodne | oraz trenerka antydyskryminacyjna
antydyskryminacyjny przestanki, z szczegdlnym uwzglednieniem seksualnosci i | specjalizujgca sie w tematyce seksualnosci
transpiciowosci; Bedziemy przygladaé sie kulturowym | oraz pici (w tym transptciowosci). Aktywna
czynnikom podtrzymujgcym dyskryminacje i temu w jaki | uczestniczka wielu krajowych oraz
sposéb mozemy jej przeciwdziataé. W ostatniej czesci | miedzynarodowych szkolen i konferencji z
zastanowimy sie na tym jak kazda z nas moze broni¢ | zakresu przeciwdziatania przemocy i dyskry-
wtasnych granic i przeéwiczymy reagowanie na sytuacje, gdy | minacji, tematyki queer i gender.
czyjes granice sg przekraczane. Absolwentka Akademii Treningu Antydys-
kryminacyjnego. Entuzjastka teorii queer i
szeroko pojetej réznorodnosci. Od 2008
roku pracuje w Poradni Zdrowia
Psychoseksu-alnego "BezTabu", gdzie
prowa-dzi warsztaty, poradnictwo oraz
koordynuje mtodziezowg grupe edukacyjng
prowadzgcg warsztaty z edukacji seksualnej
i rownosciowej dla mtodziezy i dorostych
Cielesne Ewe Zajecia bedg oparte o trening teatralny ( metodg tzw. teatru | Od okoto 7 lat zajmuje sie teatrem ruchu, | 3x2h 4-10
ruchu), z elementami treningu zaczerpnietego z réznych sztuk | przez ponad 8 trenowatam capoeira, od nie-
walki, ¢wiczen partnerskich, jogi i medytacji w ruchu. | dawna zajmuje sie karate, od dtuzszego
Bedziemy eksplorowac¢ witasne mozliwosci i ograniczenia, | czasu joga. Ruch fizyczny to dla mnie forma
szuka¢ nieodkrytych ladéw i zaskakujgcych konkluzji. Celem | medytacji, dyskusji, walki i kwestionowania
zajeé jest uzywanie ciata w zupetnie inny niz na co dzien | zinternalizowanych we mnie stereotypéw
sposob, co moze by¢ punktem wyjscia do bardzo wielu | spotecznych. Cielesnos¢ to dla mnie temat,
rewolucji w kontekscie relacji z wtasnym ciatem i | ktory eksploruje duzo od dtuiszego juz
samoswiadomosci, jak i w kontekscie dyskusji dotyczacych | czasu, punkt wyjscia do myslenia o
cielesnosci i kwestii spotecznych. genderze, ekologii, rolach spofecznych,
komunikacji, kapitalizmie, lookizmie i wielu
innych rzeczach.
Uwalnianie gtosu Kinga Karp Spiew biaty jest rodzajem $piewu archaicznego polegajacym | Jestem zatozycielka i jedna z liderek grupy | 3x1,5h 10-20

na wydobyciu poteinego, przeponowego gtosu z wykorzys-
taniem wszystkich rezonatorow w ciele. Jest naturalnym,
pierwotnym dzwiekiem, ktéry potrafi z siebie wydoby¢ juz
niemowle. Naszym przodkom i przodkiniom towarzyszyt
wszedzie: na co dzied przy pracach domowych, przy
rytuatach, ceremoniach oraz swietach.

wokalnej Miejskie Darcie Pierza z todazi,
ktora zajmuje sie odtwarzaniem piesni z
roznych  regiondw,  popularyzowaniem
Spiewu archaicznego oraz tworzeniem pro-
jektow witgczajgcych tradycyjne piesni w
tédzkg przestrzen zaréwno miejskg, jak i
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Dzisiaj socjalizacja, jakiej poddawane jesteSmy w ciggu zycia,
»,zamyka” nam gtosy (,nie krzycz”, ,mow ciszej”), przez co
Spiewu biatego musimy uczy¢ sie czesto od podstaw. Dobrg
wiadomoscig jest to, ze kazda osoba (pod warunkiem
sprawnego aparatu mowy i stuchu) jest w stanie powréci¢ do
swojego pierwotnego gtosu.

Proponuje wam warsztat, ktéry pomoze otworzy¢ swdj gtos,
odzyskac z nim kontakt i czerpac¢ z niego energie i site, ktora
w was drzemie. Praca bedzie polegata na ¢wiczeniach
emisyjnych (indywidualnych, w parach i grupowych). Bedzie
troche dotyku, niektdre ¢Ewiczenia tego wymagajg. Ale
wchodzenie w poszczegdlne aktywnosci bedzie zawsze
zalezato od checi i woli oséb uczestniczacych. Do tego
nauczymy sie kilku pies$ni wielogtosowych pochodzacych z
tradycji stowianskich, bedzie zatem troche po polsku,
ukrainsku czy biatorusku.

artystyczng.

Bratam udziat w licznych warsztatach i szko-
leniach z zakresu biatego $piewu, w tym
miedzynarodowych.

Praca z grupa to madj chleb powszedni — z za-
wodu jestem psycholozkg i trenerka anty-
dyskryminacyjna. Prowadze wokalne zajecia
z miodziezg w jednym z tédzkich gimnazjow.

Zapraszam!
Aktywizm i akcje Monika Gdy nie chcesz juz prosi¢ o pozwolenie, bo i tak wcigz Ci | Od lat razem i osobno oraz w ramach réz- | 3 x3h 4-10
bezposrednie Ktosowska i | odmawiajg, gdy nie masz pieniedzy albo wolisz dziatanie w | nych grup ingerujemy w przestrzefn miejska.
Zofia Nawrocka | duchu ,zréb to sama”, gdy widzisz ze legalistyczna droga
walki nie przynosi efektéw — wychodzisz z dziataniem na
ulice. Ten warsztat jest o tym, jak sie do tego przygotowaé. W
programie: wprowadzenie do strategii grupowych, jak
zachowaé sie w sytuacji konfrontacji, przyktady dziatan,
wspolna graficzna akcja bezposrednia.
Asertywnos¢ —jai llona Knapik Trening asertywnego wyrazania swojego zdania, présb, | Absolwentka Szkoty Trenerdw Biznesu | 3 h Do 12 oséb
moje granice pochwat, informacji zwrotnych, przyjmowania krytyki. (Grupa TROP). Trener i dydaktyk na studiach
podyplomowych i MBA z zakresu umiejet-
nosci miekkich. Ekspert w zakresie public
relations.
Warsztat Magda Korona i | Zapraszamy do wspdlnej nauki napraw samochodowych. | Magda od lat samodzielnie naprawia swéj | 2 x 3,5h 2-16
podstawowych Zofia Nawrocka Proponowany przez nas program zawiera troche teorii (jak | samochdd. Zofia do tej pory naprawiata
napraw dziata silnik, jak dziata uktad hamulcowy — w oparciu o | rowery, ale przeciez naprawy samochodowe
samochodowych animacje i schematy) i duzo praktyki (wymiana kota, oleju, | tez nie sg trudne. W marcu razem uczytySmy

zarowek, filtra powietrza, wycieraczek, klockow
hamulcowych itp.). Program mozemy dopasowaé do potrzeb

sie napraw samochodowych na tygodnio-
wym warsztacie prowadzonym przez absol-
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grupy i, jesli bedzie taka potrzeba, zabra¢ sie do bardziej
skomplikowanych napraw.

Jesli wiesz, ze chcesz wzigé udziat w tym warsztacie — zabierz
ze sobg na FAL ubranie robocze (stare ciuchy do ubrudzenia),
rekawice robocze i (jesli masz) narzedzia typu: klucze
nasadowe, klucz nastawny itp. Jesli przyjezdzasz swoim
autem, wez jego instrukcje obstugi.

wentke technikum samochodowego. Tam
wtasnie powstat pomyst zrealizowania zajec
na FALI.

| ty mozesz zostac Magda Korona Nie musisz by¢ gdérg miesni, mie¢ doskonatej (ani nawet | Od kilku miesiecy trenuje rugby w kobiecym | 2 h Bez
rugbystka dobrej) kondycji, zna¢ zasad gry lub posiadaé specjalnego | klubie sportowym Warsaw Ladies Frogs, jes- ograniczen
stroju. Na zajeciach wyjasnie, na czym polega rugby, pokaze | tem zafascynowana tym sportem i chce sie
jak rzuca¢, tapac i kopac¢ pitke, jak tworzy¢ linie obrony i jak | podzieli¢ mojg pasjg z innymi.
atakowad, a potem sobie pogramy :-)
Suki strozujace Magda Korona, | Od 2011 roku Krakowska Sie¢ Antydyskryminacyjna, czyli | Magda Korona — cztonkini Krakowskiej Sieci | 2 h Bez

Natalia Sarata i
Agata Teutsch

grupa obywatelek i obywateli Krakowa, cztonkin/kéw
krakowskich  organizacji  pozarzadowych i inicjatyw
obywatelskich realizuje w Krakowie projekt, ktérego celem
jest doprowadzenie do realizowania / wdrozenia przez
publiczne wtadze lokalne polityki antydyskryminacyjnej,
rownosciowej. Badamy czy i na jakie sposoby miasto
uwzglednia perspektywy réznych grup mieszkarncow/nek i w
jaki sposéb zacheca / zniecheca do obywatelskiego
zaangazowania i wptywu. Co mozemy zrobic¢, aby to miasto (i
inne miasta i miejscowosci) byto wspdlnotg ludzi, ktérzy sami
sie rzadza, a nie tylko jednostka samorzadu terytorialnego,
ktéra nami zarzadza? Jak byé réwnosciowym miastem bez
przemocy i dyskryminacji? | kto to w ogodle jest ,suka
strézujgca”? :)

Antydyskryminacyjnej i Fundacji Autonomia.
Podnosze sobie cisnienie analizujac, jak w
Krakowie wydawane sg miejskie pienigdze,
sprawdzam dlaczego zacigga sie wieloletnie
kredyty pod budowe 2 miejskich stadionow,
a jednoczesnie oszczedza na edukacji oraz
dociekam, kto tak naprawde rzadzi miejska
kasa.

Natalia Sarata — jestem cztonkinig Krakow-
skiej Sieci Antydyskryminacyjnej, zwigzana z
krakowska Fundacjg Przestrzen Kobiet.
Analizuje miejskie dokumenty strategiczne
w poszukiwaniu Sladéw polityki antydys-
kryminacyjnej, rozmawiam z urzednicz/kami
i dziatacz/kami organizacji, wgry-zam sie w
rézne perspektywy na samorzad i z tych
réznic mam wkurzenie i inspiracje oraz silng
potrzebe zmiany miasta, w ktérym
mieszkam.

Agata Teutsch - jestem m.in. cztonkinig
Krakowskiej Sieci Antydyskryminacyjnej, w
tym kontekscie ostatnio zajmuje sie fascy-
nujacg obywatelskg dziatalnoscig $ledczg -
staram sie wraz z innymi osobami z grupy
dostrzec i ujawni¢ to czego nie wida¢, a co
sprawia ze system wykluczen i dyskryminacji

ograniczen
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na poziomie miasta dziata sobie w najlepsze.

towisko

Agnieszka
Kozakoszczak

»Lowisko” (,The New Commons Game”) to gra symulacyjna
autorstwa Richarda B. Powersa, oparta na dylemacie
wspolnego pastwiska czyli sytuacji, w ktorej dobrobyt catej
spotecznosci zalezy od sposobu eksploatacji ograniczonych
zasobdw. Gra pozwala spojrzeé z nietypowej perspektywy na
wspotprace i rywalizacje oraz zastanowi¢ sie nad sposobami
rozumienia takich pojec¢ jak zysk i umowa spoteczna. Dzieki
uprzejmosci Pracowni Gier Szkoleniowych uczestniczki FALi
beda mogty wecieli¢ sie w zatogi kutréw rybackich i wyptynac
na potow... Zarzucisz sie¢ powsciaggliwie czy zostaniesz
ktusowniczkg? A moze skorzystasz z mozliwosci otrzymani
zasitku lub zostaniesz strazniczkg wodng?

Uczestnictwo w grze symulacyjnej to dla
mnie przede wszystkim swietna zabawa. Gry
symulacyjne to takze jedno z najciekawszych
i najbardziej efektywnych narzedzi wspora-
gajacych uczenie sie poprzez doswiadczenie,
z jakimi miatam okazje sie zetknac.
Jednoczesnie gry, jako metody edukacyjne,
nie sa bardzo rozpowszechnione ani dostep-
ne, co sprawia, ze mozliwos¢ uczestnictwa w
nich moze by¢ szczegdlnie atrakcyjna B. Przy
okazji prowadzenia projektow edukacyjnych
i warsztatéw, kilkakrotnie miatam okazje
wspotpracowaé¢ z Pracownig Gier Szkole-
niowych oraz ¢wiczy¢ réine zastosowania
gry ,towisko”, ktérg bardzo Ilubie ze
wzgledu na jej temat oraz mozliwos¢
elastycznego przetozenia obserwacji i wnios-
kow z gry na realne sytuacje. Na co dzien
zajmuje sie koordynowaniem programu
edukacyjnego w Fundacji na rzecz Rézno-
rodnosci Spotecznej, jestem takze trenerka
antydyskryminacyjng.

1x2h

Dwie grupy
zaje¢, w
kazdej 10-22
uczestniczki

Tance tradycyjne

Agnieszka
Kozakoszczak

Nauczymy sie czterech tancéw: litewskiego, bretonskiego,
zydowskiego i francuskiego. Uczestnictwo w zajeciach nie
wymaga posiadania umiejetnosci tanecznych, poczucia
rytmu ani dobrej kondycji. Nie trzeba takze mie¢ swojej
»pary”’, poniewaz te tance, ktére tanczone sg w parach
zaktadajg ciggta zmiane partnerek J Specyfika tarncow, ktérych
bedziemy sie uczy¢ jest to, ze tanczy sie je w grupie i/lub
parami. Oprécz przyjemnego wysitku i zastrzyku endorfin
wspolne tanczenie ma walor integracyjno-towarzyski.

Tance tradycyjne tancze, bo taka forma
ruchu i wspétbycia z innymi sprawia mi
ogromng przyjemnosc. Nie jestem profesjo-
nalng tancerky. Uczytam sie od ,praktykow
kultury” - tancerek/rzy i muzykéw, dla kté-
rych znaczenie ma przede wszystkim ener-
gia, ktéra wytwarza sie podczas wspdlnego
tanczenia, a nie precyzja w stawianiu kro-
kow. Tak tez postrzegam réznice miedzy is-
totg tanca tradycyjnego a innymi, bardziej
,technicznych” formami tanca. Takie pode;js-
cie bedzie mi towarzyszy¢ podczas zajec na
FALi.

1,5h

Bez
ograniczen

Zmaluj sobie
koszulke

Alina  Kula
Anna Che¢

Warsztat polega na wtasnorecznym zaprojektowaniu i wyko-
naniu szablonu, ktéry nastepnie odbijamy na koszulce, lub
torbie ptéciennej specjalng farbg do tkanin. Wzér szablonu,

Warsztaty odbijania szablonéw (takze na
murach miast) i tworczoscig koszulkowa
zajmujemy sie obie od lat. rzeprowadzity$Smy

2h

1-15

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe:
Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
Matro/patronaty: ngo.pl, pismo feministyczne Zadra. Wsparcie finansowe:
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jaki chcemy wycigé, mozna wydrukowa¢, narysowac sobie
wczesniej, lub bezposrednio na warsztatach. Bedzie takze
mozliwos¢ wybrania szablonéw z tych juz przygotowanych
przez prowadzace.

szereg podobnych warsztatow.

Feminizm a queer Martyna Sprébuje dokonaé syntezy, ale rdwniez rozréznienia tych | Interesuje sie interdyscyplinarnym i radykal- | 1,5 h Bez
Kuligowska dwoch perspektyw wzbogacajgc to wtasng refleksjg na temat | nym ktirem, zajmuje mnie kwestia wtgczania ograniczen
interdyscyplinarnosci ktiru. praw zwierzat jako podmiotu teorii queer.
Feminizm a Martyna Krotkie wprowadzenie do tematy feminizmu (oraz ktiru) i | Jestem studentkg socjologii, aktywistkag | 1,5h Bez
weganizm Kuligowska weganizmu — punkty wspdlne. feministyczno-ktirowa dziatajacg na rzecz ograniczen
ruchu praw zwierzat.
Rythms of resistance | Alicja Matek i | Przedstawienie idei Rythms of resistance — rytmdw oporu, | 3 lata w grupie sambowej 1,5h Bez
- warsztaty Matgorzata historia, organizacja i ogdlne zasady grup sambowych, opis ograniczen
sambowe Adamczyk akcji, w ktérych bierzemy udziat i oczywiscie nauka gry na
bebnach, bebnopodobnych i innych instrumentach
sambowych. Nauka rytmu.
Spiewanki Alicja Matek 3x1,5h
Warsztat Zofia Nawrocka Od dziecifstwa uczymy sie ze narzedzia, technika i naprawy | Od trzech lat prowadze warsztaty napraw | 2x1,5h | 2-10
podstawowych nie s dla kobiet. Smieszne. Kazda z nas jest w stanie wykonaé | rowerowych. Od pét roku dyzuruje w nowo- uczestniczek
napraw rowerowych kazdg rowerowa naprawe. A warto umie¢ samodzielnie | otwartej Rowerowni — przestrzeni wolnego
naprawia¢ swoéj rower — bo to tansze, bo daje niezalezno$¢ i | dostepu do narzedzi na sktocie Syrena w
poczucie sity, bo to frajda. Warszawie. Sama ztozytam swoj rower, od
Zapraszam na 3.5 godzinny warsztat detkowo-hamulcowy. W | zaplecenia két, po wymiane suportu, a mimo
programie troche teorii (budowa roweru, nazewnictwo, | to w obecnosci meskich mezczyzn nadal
mechanizm hamulcowy) i duzo praktyki: odkrecanie i | stresuje sie pompujac koto.
przykrecanie  kota, wymiana detki, tatanie dziur,
wymiana/wyréwnywanie klockéw hamulcowych, regulacja
hamulcéw. Poza warsztatem chciatabym stworzyé na FALi tez
dyzury wolnego dostepu do narzedzi (kiedy kazda osoba
moze samodzielnie korzystac¢ z materiatéw).
Jesli wiesz ze chcesz wzigé udziat w tym warsztacie, wez ze
sobg na FAL klucze ptaskooczkowe, imbusowe, srubokrety itp.
Artystyczne projekty | Emilia
zaangazowane Oksentowicz
Herstorie Natalia Sarata Herstoria to inaczej historia kobiet, JEJ historia (z ang. his | Od 2006 roku interesuje sie herstorig, | 3x3h 8-10

story: jego historia, her story: jej historia).

Zajmiemy sie historig kobiet osobiscie waznych i bliskich, a
takze tych waznych, a blizej nieznanych, bojowniczek na rzecz
praw kobiet. Sprawdzimy, w jaki sposéb mozemy sie uczy¢ z
ich doswiadczen, czego mozemy sie o nich dowiedzie¢, a

szczegblnie krakowskimi emancypantkami i
historiami bliskich kobiet. Prowadze m.in.
autorskie  warsztaty historii kobiet,
wspottworze herstoryczne projekty, m.in.
»,Miedzypokoleniowe herstorie” i ,Krakow-

uczestniczek

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe: Polsoja S.A., Provita Hurtownia Wegetarianska,

Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
Matro/patronaty: ngo.pl, pismo feministyczne Zadra. Wsparcie finansowe:
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czego o0 nich nie wiemy. Przyjrzymy sie temu, jak
emancypacje rozumiaty nasze prawdziwe i symboliczne
Przodkinie, a jak rozumiemy jg my. Porozmawiamy o tym,
czemu stuzy historia, kto jg pisze, kto j3 opowiada, czym jest
herstoria, czy i dlaczego jej potrzebujemy.

Materiatem do pracy na zajeciach bedg wtasne materiaty
biograficzne przywiezione przez uczestniczki oraz biogramy
kobiet zawarte w ksigzkach ,Krakowski Szlak Kobiet.
Przewodniczka po Krakowie emancypantek” (tomy I-IV).

2. Podczas zaje¢ bedziemy pracowaé w catej grupie i w
matych grupach, bedziemy rozmawiaé, stuchaé, opowiadad,
wydobywac z pamieci zapomniane.

WAZNE: Osoby, ktére beda chciaty wzigé udziat w warsztacie,
prosze o zabranie z sobg na FAL zdjecia/zdje¢ waznych dla
nich kobiet, a takze innych przedmiotow, materiatow, ktére w
jaki$ sposéb wigzg sie z tymi postaciami.

ski Szlak Kobiet” Fundacji Przestrzen Kobiet.
Jestem autorka feministycznej gry plan-
szowej, opowiadajacej o historii kobiet.

Z wyksztatcenia jestem socjolozky i euro-
peistka, studiowatam tez na gender studies
w Krakowie. Poza Ulicg Siostrzang jestem
zwigzana z Fundacjg Przestrzen Kobiet,
Towarzystwem Edukacji Antydyskrymina-
cyjnej i Krakowska Siecig Antydyskrymina-
cyjna.

Niewidoczne dla
spotecznosci

Natalia Sarata

,Niewidoczne (dla) spotecznosci” to tytut projektu Fundacji
Przestrzen Kobiet, w ramach ktérego zajmowatysmy sie
rozpoznaniem sytuacji kobiet, ktére mieszkajg poza duzymi
osrodkami miejskimi, na wsi i w matych miejscowosciach oraz
identyfikuja sie jako lesbijki, kobiety biseksualne Iub
identyfikujg swoje doswiadczenie jako nieheteroseksualne.
Opowiadatam o tym projekcie na FALi w 2011 roku, kiedy
dopiero zaczynaty$my jego realizacje, w tym roku opowiem o
tym, jak przebiegat projekt, przed jakimi wyzwaniami
stanetysmy w zespole projektowym, jak potoczyty sie
rozmowy z kobietami, a takze jaki byt ich efekt. Przedstawie
raport z badan ,Niewidoczne (dla) spotecznosci”, a przede
wszystkim przedstawie réine gtosy kobiet, z ktorymi
miaty$my wyjatkowa okazje rozmawiac i ktére opowiedziaty
nam o swoim zyciu w wiejskich spotecznosciach.

Spotkanie bedzie miato charakter nie-wyktadowy, dyskusyjny.

Jestem wspottworczynig projektu ,Niewi-
doczne (dla) spotecznosci” Fundacji Przes-
trzen Kobiet, w latach 2011-2012 byftam
cztonkiniag zespotu realizujgcego projekt i
wspotautorka raportu, ktéry powstat w jego
wyniku.

Prowadzone z uczestniczkami projektu N(d)S
wywiady-rozmowy byty dla mnie waznymi
Spotkaniami i znaczgcym Zzyciowym dos-
wiadczeniem, w zwigzku z ktérym poddatam
refleksji moje wtasne potozenie jako kobiety
pochodzgcej z matej miejscowosci, ale
mieszkajgcej od lat w duizym miescie,
lesbijki, dziataczki. Opowiadanie o N(d)S w
duzych i matych miejscowosciach, w réznych
kontekstach, takze przyniosto refleksje nad
tym, jak w ogdle postrzegana jest wies, jak
postrzegane sg lesbijki zyjgce na wsi i zyjgce
tam kobiety. O tym tez opowiem.

2h

Bez
ograniczen

»Krakowski Szlak

Natalia Sarata

W 2011 roku opowiadatam na 9. FALi o moim pomysle na gre

Jestem wspottwoércezynia programu

1,5h

5-12

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe: Polsoja S.A., Provita Hurtownia Wegetarianska,

Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
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Kobiet” -
feministyczna
planszowka

planszowa o historii kobiet w Krakowie. Tym razem opowiem,
jak wygladaty dalsze losy pomystu — pomyslnie ©
Zaprezentuje planszowke ,Krakowski Szlak Kobiet”, ale
przede wszystkim zaprosze Was do podazenia sladami
krakowskich emancypantek po Krakowie z konca XIX wieku,
do ucieczki przed ztowieszczym profesorem Rydygierem i
walki o prawa robotnic w Cesarsko-Krélewskiej Fabryce
Tytoniu. Zagramy w planszéwke!

Jesli granie sie Wam spodoba, mozemy spotkac sie na granie
takze poza programem, a jesli spodoba sie Wam pomyst
stworzenia wiasnej planszowki — tym mozemy porozmawiac
i... przymierzy¢ sie do wymyslenia wtasnej gry.

,Krakowski Szlak Kobiet” Fundacji Przes-
trzen Kobiet, czyli dziatan, ktére odnoszg sie
do odkrywania, przypominania, odpamiety-
wania historii kobiet zwigzanych z Krako-
wem, dziatajacych na rzecz emancypacji i
praw kobiet na przetomie XIX i XX wieku.
Jaki§ czas temu pasjonowatam  sie
planszéwkami i postanowitam stworzy¢
wtasng — ukazata sie na poczatku 2013 roku.

uczestniczek

Warsztaty z podstaw | Diana Sarlinska Zajecia z masazu klasycznego z podstawami teoretycznymi i | Jestem dyplomowang masazystka. 2h
masazu klasycznego duzg iloscig masowania. Nauczymy sie podstawowych technik
masazy, dowiemy sie jakie sg wskazania i przeciwwskazania
do masazu. Skupimy sie przede wszystkim na grzbiecie.
Zycie w queerowym | Alicja Shock Idea separatystycznego Hausprojektu i jej funkcjonowanie, | Chetnie podziele sie doswiadczeniami i | 2h bez
kolektywie na Liebig doswiadzcenia, akcje...itp.... obserwacjami po 4-letnim mieszkaniu w ograniczen
Str. 34 w Berlinie queeranarchofeministycznym, separatysty-
cznym Hausprojekcie w Berlinie.
Podstawy feminizmu | Magdalena Zajecia bedg stanowity wprowadzenie do podstawowych | Magdalena Stoch - zawodowo zwigzana | 2h 15
Stoch nurtéw feminizmu, z uwzglednieniem preferowanych przez | jestem z Uniwersytetem Pedagogicznym w
nie obszaréw tematycznych i problemowych. Zastanowimy | Krakowie, gdzie obronitam doktorat z
sie, czym jest feminizm i co sktada sie na jego definicje? pogranicza gender studies i edukacji.
Prowadzitam zajecia dla studentow z
przedmiotow: Gender studies w
humanistyce, Kultura masowa oraz Poetyka
z elementami teorii literatury.
Warsztaty z Magdalena Warsztat stanowit bedzie wprowadzenie do zagadnienia | Magdalena Stoch - zawodowo zwigzana | 4h 15
krytycznego czytania | Stoch kreatywnej interpretacji tekstu literackiego. Wspodtczesna | jestem z Uniwersytetem Pedagogicznym w

szkota uprawomocnia zazwyczaj jeden wzorzec tzw.
"wtasciwej" interpretacji tekstu literackiego, warunkowanej
wymaganiami egzaminacyjnymi i ujednoliconym systemem
oceniania. Tymczasem wspodtczesna teoria literatury
wyposaza nhas W ogromny wachlarz alternatywnych
propozycji czytania. Nie chodzi zatem tylko o to, co wynika z
tekstu w sposéb niemalze bezdyskusyjny, ale tez o wszelkie
obszary przemilczen i odniesien do innych tekstéw. W trakcie

Krakowie, gdzie obronitam doktorat z pogra-
nicza gender studies i edukacji. Prowadzitam
zajecia dla studentow z przedmiotow:
Gender studies w humanistyce, Kultura
masowa oraz Poetyka z elementami teorii
literatury.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe:
Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
Matro/patronaty: ngo.pl, pismo feministyczne Zadra. Wsparcie finansowe:
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trwania warsztatu sprobujemy zatem podazy¢ szlakiem
wyznaczonym nie tylko przez mysl strukturalistyczna, ale i
psychoanalize, krytyke feministyczng czy dekonstrukcjonizm.
Przedmiotem analizy bedg teksty znane nam z dziecinstwa...

Warsztat
samoobrony i
asertywnosci oraz
budowania pewnosci
siebie prowadzony
metoda WenDo

Agata Teutsch

Wez udziat w warsztacie WenDo jesli chcesz podnies¢ swoje

umiejetnosci w zakresie:

e skutecznej, spdjnej, asertywnej komunikacji

e rozpoznawania i diagnozowania sytuacji przekraczania
granic

e podejmowania decyzji

* reagowania na sytuacje przekraczania granic

e samoobrony fizycznej w sytuacjach ataku/napasci

Jesli chcesz doswiadczy¢ witasnej sity fizycznej, uwolni¢ swdj
oddech i gtos, wyrazniej dostrzec swoje mozliwosci i zasoby —
koniecznie wez udziat w WenDo.

Jesli chcesz przesta¢ czuc sie bezradng i bezbronng wobec
atakow stownych i fizycznych w miejscach publicznych, na
ulicy, w szkole, w pracy, w domu — wez udziat w WenDo.

Na WenDo kobiety i dziewczeta ucza sie jak reagowac na
przemoc, na rézne formy przekraczania granic. Wzmacniajg
poczucie pewnosci siebie, poczucie witasnej wartosci i
sprawczosci. WenDo jako metoda samoobrony psychicznej
przekazuje wiedze na temat skutecznych metod
komunikowania sie i wyrazania wtasnych potrzeb, emocji,
zdania. Pomaga to rozwigzywac konflikty, przetamywac
stereotypy i obawy, poczucie winy i wstyd.

Aby wzig¢ udziat w WenDo nie potrzeba sity, ani
nadzwyczajnej sprawnosci. Kazda kobieta moze nauczy¢ sie
skutecznie bronic.

WenDo to w polskim ttumaczeniu ,Droga Kobiet”. WenDo
jest jedyng w Polsce metoda samoobrony i asertywnosci
opracowang przez kobiety i dla kobiet, ktéra taczy metody
samoobrony fizycznej i psychicznej. Od "zwyktej" samoobrony
WenDo rdzni sie miedzy innymi tym, ze bardzo duze

Jestem feministkg - dziataczkg/aktywistkg
spoteczng i edukatorkg oraz wielkg fanka
WenDo. Celem mojej aktywnosci jest
powstrzymanie przemocy i dyskryminacji
m.in. poprzez dziatania skoncentrowane na
upetnomocnianiu  kobiet, w tym w

szczegolnosci kobiet z grup
,mniejszosciowych” (z niepetnosprawnos-
ciami, nieheteroseksualnch, uchodzczyn).

Prowadzenie warsztatdw WenDo jest
jednym z takich dziatan. Skonczytam 3-letni
kurs trenerski WenDo. Warsztaty WenDo
prowadze od niemal 10 lat.

3x3h

Do 12
uczestniczek

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe: Polsoja S.A., Provita Hurtownia Wegetarianska,

Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
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znaczenie przywigzuje do wzmacniania umiejetnosci
zwigzanych z asertywng komunikacja. WenDo to jedyna w
Polsce metoda samoobrony uwzgledniajgca perspektywe pfici
spoteczno - kulturowej (gender) i perspektywe feministyczna.
Daje mozliwos¢ przyjrzenia sie wtasnej socjalizacji,
narzuconym spotecznie normom i rolom oraz wiasnym
wyobrazeniom na ich temat.

Mnemotechniki Karolina Ulbrych | Warsztat rozwojowy, pobudzajacy przede wszystkim | Trenerka mnemotechnik, psycholozka, | 2 h 2-8 0s6b
kreatywne ale takze logiczne myslenie w zakresie technik | trenerka, streetworkerka. Zakorzeniona w
zapamietywania. pracy z osobami marginalizowanymi i/lub
wykluczonymi spotecznie. Zaangazowana w
szeroko rozumiane $rodowisko kobiece i
dziatalnos¢ w sektorze ngo. W przesztosci
zwigzana m.in. z Lambda Krakdéw, obecnie
wspotpracujgca  z Fundacjg  Przestrzen
Kobiet. Gestaltystka i ekopsycholozka.
Z badmintonem za Karolina Ulbrych | O motywacji, refleksie i stereotypach w sporcie na przyk- | Przeszto 30 letnie doswiadczenie w | 1,5h 1-8o0sdb
pani siostra tadzie badmintona — zajecia praktyczne. uprawianiu sportow wszelakich i z réznym
skutkiem.
Oczami kobiet z Katarzyna Podczas warsztatow uczestniczki bedg mogty wejéé na chwile | Katarzyna Zeglicka — kobieta z niepetno | 2,5h 4-12
niepetnosprawnoscia | Zeglicka w skore kobiet z niepetnosprawnosciag wzroku oraz zobaczy¢ | spraw-noscia wzroku dziatajgca w imie uczestniczek

wzroku

jak widzg $wiat. Bedzie to czas, by doswiadczy¢, jak radza
sobie z czynnosciami dnia codziennego oraz dowiedzie¢ sie,
jak mozna im udzieli¢ wsparcia, nie naruszajac ich godnosci i
przestrzeni.

Uczestniczki FAL beda mogly tez
rekomendacji kobiet

z niepetnosprawnoscia wzroku, ktére wziety udziat w
szkoleniu pt. "Nic o nas bez nas", przeprowadzonych w
ramach projektu ,,0d kompleksowej diagnozy sytuacji oséb
niepetnosprawnych w Polsce do nowego modelu polityki
spotecznej wobec niepetnosprawnosci”

w Krakowie .

dotgczy¢ sie do

Uczestniczki proszone s3 o wziecie na warsztat nie
przeswitujacej apaszki lub bandamy.

zasady ,Nic o nas bez nas.” Licencjonowana
doradczyni zawodu, specjalistka ds. szkolen,
trenerka pracy i animatorka kultury. Od 10
lat zajmuje sie aktywizacja zawodowg i
spoteczng o0séb z niepetnosprawnoscia.
Wspierata osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku w kraju oraz w Niemczech i we
Wioszech. Do tej pory przeprowadzita
ponad 1200 godzin warsztatéw przygodo-
wujgcych osoby bezrobotne i poszukujgce
zatrudnienia do powrotu na rynek pracy.
Obecnie pracuje jako doradczyni zawodu w
Stowarzyszeniu ,,0Ognisko” w Krakowie.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL. Wsparcie rzeczowe i lokalowe:
Fundacja Autonomia, Immagine Studio.
Matro/patronaty: ngo.pl, pismo feministyczne Zadra. Wsparcie finansowe:
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Polsoja S.A., Provita Hurtownia Wegetarianska,




