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OPISY ZAJEC - lista utozona alfabetycznie, wg nazwiska osoby prowadzqcej

TYTUL OPIS O prowadzqcej Liczba Liczba
godzin uczestniczek
Warsztaty komiksowe - | Warsztaty dla wszystkich ciekawych komiksu - nie trzeba umieé rysowaélll :) Jestem feministyczna rysowniczka, Dwa lata temu | 1,5 godz. 5-15
Agi Podczas zajeé: narysowatam serie humorystycznych komikséw o
1.  Obejrzymy kilka zinéw i komikséw harysowanych przez dziewczyny w Polsce i wydanych | mnie i mojej dziewczynie. Ztozytam je w jeden
.na ksero" ;) - zobaczycie, ze rysowanie nie musi by¢ trudne, ze mozna poruszal | komiks (,Agii Jul") i wydatam w wydawnictwie ,ha
zabawne albo wazne dla nas fematy i nie trzeba wcale wydawaé w powaznym | ksero” ;). Nadal rysuje, jestem w grupie / ha blogu
wydawnictwie .Dziewczyny rysuja”.
2. Zrobimy sobie rysunkowga rozgrzewke...
3. ..ipierwsze kroki w budowaniu fabuty
Szykujcie sie na uwolnienie wyobrazni i zaskoczenie wlasnym twérczym potencjatem! Na koniec
mozemy zebraé nasze prace i zrobi¢ matq wystawe.
O feministycznych komiksach i zinach:
Komiks, hawet najprosciej narysowany, moze by¢ $wietnym sposobem opowiadania o swoich
przezyciach, dzielenia sie umiejetnosciami, rozmowy z innymi dziewczynami. Komiksy i ziny
(samodzielnie wydawane gazetki) mtodych polskich rysowniczek spetniaja wszystkie te funkcje,
warto je zobaczyé i podaé dalej. Podejmuja tematy zabawne (wymyslone feministyczne bohaterki
np. Siostra Jolanta), a takze catkiem powazne (np. gwatt). Ich czytanie inspiruje do dyskusji i
otwiera na wtasna twérczoéé!
Warsztaty z debaty Warsztaty debatackie stuzq nabieraniu wigkszej pewnosci siebie w dyskusjach (szczegélnie z Jestem trenerka umiejetnosci spotecznych, szkole | 3 x 3,5 6-16
- Matgorzata Borowska przeciwnikami réwnosci i ,ciemnymi sitami patriarchatu”). Umiejetnosci sq konfrontacyjne, ale m.in. z wystapieh publicznych i kontaktéw z godz.

pozwalaja tez bronié sie przed retoryczna i komunikacyjna manipulacja.

Warsztat polega ha zdobywaniu i éwiczeniu umiejetnosci:
*  budowania poprawnej argumentacji na rzecz réwnosci pici,
*  rozpoznawaniu btedéw logicznych i chwytéw erystycznych,
*  umiejetnosci odpowiedzi ha erystyczne argumenty,
*  umiejetnosci asertywnej obrony przed manipulacjaw komunikacji (dyskusji).

Warsztat wykorzystuje elementy, sposéb debatowania i umiejetnosci wykorzystywane w debacie
oxfordzkiej (gdzie dwa zespoty debatanckie spieraja sie wokét jednego tematu - prezentujac
stanowiska za lub przeciw tezie). Oprécz warsztatu mozemy urzadzié¢ sobie uroczystq debate z
udziatem Uczestniczek!

mediami. Przez pieé ostatnich lat prowadzitam
zajecia debatanckie w Szkole Lideréw
Spoteczehstwa Obywatelskiego, wzmacniajacej
osoby, ktdre dziataja spotecznie i publicznie.
Wiedze na ten temat przygotowywania sie do
debaty i skutecznej argumentacji przywioztam ze
stazu w brytyjskiej Izbie Lordéw, z Gabinetu
Cieni Jej Krélewskiej Mosci (Konserwatyscil).
Poniewaz, jak wida¢, wiedze zyskiwatam albo u
konserwatystéw albo liberatéw - to mam potrzebe
opowiedzenia, jakim jezykiem i argumentami
postuguja sie przeciwnicy réwnosci i pokazaé, ze
fatwo je obalié!

Pochodze z Bydgoszczy, jestem Warszawianka-

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej
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Ochocianka, gdzie mam najblizszych nie-do-
zastapienia przyjaciét, dostep do oferty
kulturalnej, z ktérej nie korzystam, rower i sie¢
rozpoznanych knajp. W ciagu ostatniego roku
przejechatam (w celach zawodowych) ponad 40
tys. km liniami TLK, co kwalifikuje mnie do tytutu
Ztotej Klientki lub honorowego cztonkowstwa w
zwiazkach zawodowych pracownikéw PKP.

Warsztat Warsztat podwiecony zagadnieniom zwiazanym z réznorodnoscia spoteczna i kulturowa, Trenerka z zakresu réznorodnosci i réwnosci 3x35 8-16
antydyskryminacy jny Poszukamy odpowiedzi ha pytahia po co nam sa réznice, jak je odbieramy, czy ich chcemy, czy sa | szans kobiet i mezczyzn, dziataczka organizacji godz.
- Dorota Bregin dla nas wartoscia? pozarzadowych. Zwiqzana ze Stowarzyszeniem
Przyjrzymy sie funkcjonujacym stereotypom, uprzedzeniom i dyskryminacji ze wzgledu narase i | Lambda Warszawa. Absolwentka VIIT edycji
pochodzenie ethiczne, wyznanie, wiek, pteé, niepetnosprawnosé, orientacje psychoseksualng, Szkoty Treneréw Organizacji Pozarzadowych,
status materialny. cztonkini Stowarzyszenia Treneréw Organizacji
Pozarzadowych i Towarzystwa Edukacji
Antydyskryminacyjnej. Feministka. W 6N ,Ulica
Siostrzana” od roku.
Joga - Agata Brzozowicz | W porannym Swietle jogi {wiczymy na trawie we wlasnym rytmie ciata, melodii umystu i harmonii Od 5 lat ¢wicze joge, nie posiadam uprawnief 5x 45 min |b.o.
duszy. nauczycielskich.
Joga - Katarzyna Podstawowa praktyka jogi metoda Iyengara. Zajecia w grupie dla 0séb, ktére chciatyby rano 5 x 45 min.
Czerwonogéra spokojnie sie porozciagaé i rozbudzi¢ kontakt ciata z umystem.
.Kobiety sq jak Zydzi", Kobiety czesto byly poréwnywane w historii do etnicznych lub klasowych grup, ktdre dazyly do | Z wyksztatcenia jestem socjolozka, konczytam 3x35 Max. 15
.Kobiety sq_jako emancypacji. Uznawano, ze sq podobnie wykluczane i pozbawiane débr materialnych i kulturowych. | specjalizacje genderowq na UJ. Pracuje jako godz.

robotnicy”, ..Kobiety sa
Jjak Czarni" - jakie sq.
kobiety nalezace do
mniejszosci? - Katarzyna
Czerwonogéra

W przywotywanych w tytule cytatach niewidoczne sq jednak grupy kobiet nalezace do mniejszosci
- Zydéwki, Czarne Kobiety, robotnice. A przeciez oprécz pici, zawsze cechuje nas pochodzenie
efniczne, sytuacja materialha, wyznanie i inne atrybuty, ktdrego pewnego stopnia determinuja
nasze zyciowe wybory. Opierajac sie na przyktadzie emancypacji kobiet zydowskich w Polsce,
zapraszam do refleksji nad wielowymiarowq, sytuacja kobiet. W ramach zajeé bedziemy ogladad
fragmenty filméw, czytaé teksty i dyskutowal, takze o wspétczesnej sytuacji w kraju. Zajecia
beda miaty elementy warsztatu i akademickiego seminarium. Zapraszam osoby z réznym poziomem
wiedzy, tak zeby$my mogty nawzajem od siebie sie uczyé. Wymagana bierna znajomos¢ jezyka
angielskiego.

doktorantka w projekcie berlifskiego Centrum
Badan Spotecznych. Zajmuje sie ruchami kobiet
zydowskich, w tej chwili gtéwnie syjonistkami.
Skofczytam Akademie Treningu
Antydyskryminacyjnego w Willi Decjusza w
Krakowie, wspdtpracowatam z Fundacja Przestrzen
Kobiet przy projekcie .Polki, Zydéwki -
krakowskie emancypantki. Historia i
wspétczesnosé dla réwnosci i réznorodnodci.”,
ostatnio koordynowatam i prowadzitam warsztaty

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
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w ramach programu ,Nauczycielki,
wychowawczynie, dziataczki...Dawne i wspétczesne
mieszkanki Muranowa i okolic." W Centrum Kultury
Jidysz w Warszawie. Naleze do Zelbetonu -
queerowo - feminstycznego bloku
antyfaszystowskiego i Zydowskiej Ogélnopolskiej
Organizacj i Modziezowe . Jezdze na rowerze.
Na FAL jestem drugi raz.

Tanie na weganie czyli Weganizm w ostatnim czasie staje sie coraz bardziej popularny. W ramach warsztatu | Od kilku lat jestem weganka i obszar etycznego 2x15 5-20
wegafnska kuchnia zaprezentuje kilka sposobéw na to, jak omina¢ produkty odzwierzece w kuchni. Wspdélnie | gotowania jest mi niesamowicie bliski. Studentka, |godz.
resztkowa - Natalia nauczymy sie dobieraé skiadniki tak, by dieta byta w petni wartosciowa. Warsztat jest skierowany | cztonkini kolektywu UFA, zaangazowana w
Judzifiska do oséb, ktérym wydaje sie, ze weganie nie maja co jes¢ i taka dieta musi byé niesamowicie | warszawska, kobiecaq, niezalezna scene muzyczna,

nudna. Wspélnie obalimy ten mitl Razem przekonamy sie jak weganskie gotowanie moze byé

pyszne, fatwe i przyjemne.

Wiekszoé¢é proponowanych przepiséw bazuje na tanich, fatwo dostepnych w sklepach produktach i

wykorzystuje znalezione w lodéwce resztki.

Zajecia beda miaty charakter dyskusyjny (dzien pierwszy) i praktyczny (dzien drugi). Po

warsztacie osoby chetne beda mogly wraz ze mna przygotowaé positek dla catego obozu w dhiu

wolnym oséb pracujacych w kuchni.
Warsztaty cipkowe - 1x 15 godz.
Monika Ktosowska
Fotopodstawéwka - W ramach zajeé proponuje bardzo krétki i podstawowy kurs fotografii, przygotowany dla oséb Socjolozka, ukoficzone Gender Studies i Queer 3x35 b.o.
Monika Ktosowska bez/z niewielkim doswiadczeniem. W pierwszym dniu chciatabym skupié sie na kadrowaniu i Studies, doktorantka ISNS UW. godz.

dobieraniu tematéw do zdjeé, w drugim omdéwié podstawowe funkcje obrdbki zdjeé w Dziataczka formalnych i nieformalnych grup,

Photoshopie, dzieh trzeci planuje poswiecié na zaprezentowanie i omdwienie prac uczestniczek. gtéwnie feministycznych, ale nie tylko.

Zajecia beda mialy charakter pokazowo-warsztatowy. Wymogiem jest posiadanie aparatu w Z wyksztatcenia takze fotografka (zdjecia mozna

dowolnej postaci (cyfra, analog - wéwczas nalezy przygotowaé sie na konieczno$é wywotania filmu, | obejrzeé na www.monografika.pl)

w komérce - klasa sprzetu nie gra zadnej rolil).

Licze na to, ze zajecia wzbudzq kreatywno$¢ w osobach dotychczas niezainteresowanych

fotografia, z kolei osobom czesto robiacym zdjecia pozwolg udoskonali¢ umiejetnosci.
Lowisko" - Agnieszka Aowisko" (,The New Commons Game") to gra symulacyjna autorstwa Richarda B. Powersa, oparta | Jestem trenerka umiejetnosci miekkich i trenerka | 3 h 10-22

Kozakoszczak

na dylemacie wspélnego pastwiska czyli sytuacji, w ktérej dobrobyt catej spotecznosci zalezy od
sposobu eksploatacji ograniczonych zasobdw.

Gra pozwala spojrzeé z nietypowej perspektywy na takie zjawiska jak wspétpraca, rywalizacja,
zysk i umowa spoteczna. Poprzez dodwiadczenie pozwala zrozumieé mechanizmy funkcjonowania
zespotéw i grup.

Dzieki uprzejmosci Pracowni Gier Szkoleniowych uczestniczki FALi beda mogly wcieli sie w

antydyskryminacyjna. Wspétpracowatam z
Pracownia Gier Szkoleniowych przy rozgrywkach
Aowiska" oraz innych gier symulacyjnych dla
biznesu oraz w rozgrywkach prowadzonych

w ramach dziatalnosci spotecznej P6S. Jako
koordynatorka ds. programowych w Fundacji
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zatoge kutréw rybackich i wyptynaé na potéw... Zarzucisz sieé powsciagliwie czy zostaniesz
ktusowniczka? A moze wybierzesz zasitek lub wstapisz do strazy wodnej?

Gra moze byé punktem wyjscia do refleksji o ustalaniu, przestrzeganiu i egzekwowaniu zasad
obowiqzujacych w danej spotecznosci. Oprécz préby udzielania odpowiedzi na klasyczne pytania
stawiane w ,towisku" w kontekscie dylematu wspdinego pastwiska, chciatabym zaprosié do
eksperymentu - spojrzenia na mechanizmy zobrazowane w grze z perspektywy genderowe;.
Efektem tej préby moga byé zupetnie nowe pytania - uwzgledniajace pteé, a moze takze inne
kategorie nieobecne .wprost" w strukturze gry.

Robinson Crusoe konsultowatam zatozenia
ekonomicznej gry symulacyjnej .Robinson na
plusie” stworzonej przez PGS dla podopiecznych
Fundacji - mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym a nastepnie prowadzitam rozgrywki gry
w réznych miastach w Polsce dla mtodziezy oraz
pracownic i pracownikéw instytucji pomocowych
(O3rodkéw Pomocy Spotecznej, Powiatowych
Centréw Pomocy Rodzinie).

6ry symulacyjne to jedna z najbardziej
innowacy jnych

i efektywnych metod uczenia sie.

Tance tradycyjne - Zajecia beda polegaty ha nauce kilku tafcéw tradycyjnych, beda miaty forme zajeé tanecznych, Agnieszka: Tahce tradycyjne taficze od ponad 10 |3 grupy x 1 |16 - 24
Agnieszka Kozakoszczak i | czyli hauki krokéw a potem wspélnego taficzenia. Nauka bedzie odbywaé sie w podziale na grupy. | lat, od kilku lat sama prowadze zajecia, gtéwnie dla | godzina +
Agata Chetstowska Celem zajel bedzie opanowanie tancéw w takim stopniu, by méc zatahczyé wspélnie w duzej miodziezy zagrozonej wykluczeniem spotecznym, | taniec
grupie podczas wieczornej zabawy. dla ktérej taka forma ruchu ma walor grupowy
Tafce tradycyjne, ktére chcemy zaproponowaé nie wymagaja integracyjny. Tafhcze, bo sprawia mi to wszystkich
od uczestniczek szczegdlnych umiejetnosci ani doswiadczenia. Nie trzeba takze mieé swojej przyjemnos¢ - jestem enfuzjastka i praktyczka, | grup
.pary"”, poniewaz pary zmieniajq sie w trakcie tafca. Uczytam sie od .praktykéw kultury"” -
Oprécz aspektu ,fizycznego” (wysitek i przyjemne zmeczenie ©) wspélny tahczenie ma walor tancerek/rzy i muzykéw, dla ktérych taniec nie
integracyjny, poprawia humor i wyzwala energie. Zapraszamy wszystkie uczestniczki do Jjest sztuka sama sobie, tylko forma wspétbycia z
sprébowana takiej formy ruchu i wspélnej zabawy! innymi. W tym sensie nie jestem profesjonalistka,
poniewaz nie ukoficzytam zadnej szkoty ani kursu.
Znaczenie ma dla mnie radodé z ruchu i jej
wspélne doswiadczanie, a nie precyzja w stawianiu
krokéw i doskonato$é formy. Tak tez postrzegam
réznice miedzy istotq tafca tradycyjnego a
innymi, bardziej ,technicznych” formami tatca.
Takie podejscie bedzie mi fowarzyszy¢ podczas
zaje na FALI.
Warsztat genderowy - Podczas warsztatu bedziemy zajmowaé sie wptywem kultury i norm spotecznych na ksztattowanie | Jestem trenerka umiejetnosci miekkich i trenerka | 3 x 3,5 10-12
Agnieszka Kozakoszczak | sie tozsamosci kobiet i mezczyzn oraz chiopcéw i dziewczat, czyli tym, co okresla sie angielskim | antydyskryminacyjna. Wspétpracowatam z godz

pojeciem "gender". Uczestniczki poznaja najwazniejsze pojecia i definicje: gender, stereotyp,
uprzedzenie, dyskryminacja (posrednia i bezposrednia). Przyjrzymy sie blizej temu, jak
kobiecos¢ i mesko$¢ sq przedstawiane w kulturze popularnej i w jaki sposéb przekiada sie to na

sytuacje realnych kobiet i mezczyzn oraz mechanizmom rynku pracy, ktére utrwalaja nieréwnosci

pomiedzy ptciami.

Pracownia Gier Szkoleniowych przy rozgrywkach
Aowiska" oraz innych gier symulacyjnych dla
biznesu oraz w rozgrywkach prowadzonych

w ramach dziatalnosci spotecznej PGS. Jako
koordynatorka ds. programowych w Fundacji
Robinson Crusoe konsultowatam zatozenia
ekonomicznej gry symulacyjnej .Robinson na
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plusie” stworzonej przez PGS dla podopiecznych
Fundacji - mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
spotecznym a nastepnie prowadzitam rozgrywki gry
w réznych miastach w Polsce dla mtodziezy oraz
pracownic i pracowhikéw instytucji pomocowych
(Osrodkéw Pomocy Spotecznej, Powiatowych
Centréw Pomocy Rodzinie).

6ry symulacyjne to jedna z najbardziej
innowacyjnych

i efektywnych metod uczenia sie.

Warsztaty koszulkowe -
Zofka tapniewska

Uczestniczki beda miaty okazje nauczy¢ sie: jak przygotowaé szablon (mozna bedzie skorzystaé z
gotowych wzoréw), wycial go i nanies¢ na koszulke. Bawetniang koszulke (jasna) zapewnia
uczestniczka.

Z wyksztatcenia jestem ekonomistka, pracuje jako
nauczycielka akademicka (za Janion). Dziatam
réwniez aktywnie w grupach nieformalnych od lat
przygotowujac Manify (Gdansk/Krakéw) i akcje
na rzecz réwnosci i szeroko pojetej wolnosci.
Szablony wykorzystuje w praktyce (hie tylko na
koszulkach, lecz takze w przestrzeni miejskiej).
Posiadatam przez 3 lata trabanta, co mobilizowato
mnie do radzenia sobie w trudnych warunkach z
réznymi naprawami i wymyslaniu ,prowizorek"©
Zapraszam na warsztaty i mini wykfad!

2x15
godz.

20

Warsztat samochodowy -
Zofka tapniewska

Podstawy teoretyczne plus rozwazania praktyczne. Co robi¢ w kryzysowych sytuacjach i czy
zawsze musimy jechaé do warsztatu? W programie wymiana kota na zapasowe.

Z wyksztatcenia jestem ekonomistka, pracuje jako
nauczycielka akademicka (za Janion). Dziatam
réwniez aktywnie w grupach nieformalnych od lat
przygotowujac Manify (Gdansk/Krakéw) i akcje
na rzecz réwnosci i szeroko pojetej wolnosci.
Szablony wykorzystuje w praktyce (hie tylko na
koszulkach, lecz takze w przestrzeni miejskiej).
Posiadatam przez 3 lata trabanta, co mobilizowato
mnie do radzenia sobie w trudnych warunkach z
réznymi naprawami i wymyslaniu ,prowizorek"®
Zapraszam nha warsztaty i mini wyktad!

1,5 godz.

20

Pods$piewanki - Alicja
Matek

Niektérzy po prostu lubia $piewal. Nie, zeby od razu jakos bardzo umieli. Ale lubig, po prostu. T

po to wiasnie sq te zajecia. Bo kiedy $piewa sie w grupie - wtedy jest to jeszcze przyjemniejsze.
Zaproponuje kilka prostych acz przyjemnych kanonéw oraz kilka piosenek jedno- i dwugtosowych.
épiewaé bedziemy bez towarzyszenia instrumentéw.

Pracuje w szkole waldorfskiej, gdzie $piewamy
bardzo duzo z Dzieémi oraz na kazdej radzie
pedagogicznej (a rady mamy co tydzien).

3x15
godz.

Gender a wychowanie

Na zajeciach poznamy m. in. teorie dotyczace wptywu spoteczefistwa i kultury na rozwéj

3x35

b. o.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej

Ma/patronat medialny: NGO.pl, pismo feministyczne .Zadra"
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dzieci - Kasia tozsamosci ptciowej u dzieci, wyniki badath m.in. nad postrzeganiem ptci przez przedszkolaki, godz.
Michalczak historie innych rodzicéw i dzieci.
Zastanowimy sie: czego ha temat gender uczymy swoje dziecko (jesli je mamy), a czego od niego
oczekujemy? Czy to zbiezne, czy wrecz przeciwnie? I najwazniejsze: jak wychowywaé zgodhie z
ideatami feministycznymi, zeby zarazem dziecko czuto sie dobrze w naszym spoteczenstwie?
Jak polubié miesiaczke - | Warsztat dla kobiet, ktére chca w pemi doswiadczal siebie. Z wyksztatcenia antropolozka kultury, twérczyni 1x35 10-15
Natalia Mituhska strony www.miesiaczka.com, wiascicielka godz.
Wspétczeshe kobiety odzyskuja wazne do$wiadczenia, zabrane im przez patriarchat, na przyktad prawdopodobnie najwiekszego w Polsce zbioru
doéwiadczenie cigzy i porodu. Tak samo stracityémy i mozemy odzyskaé doéwiadczenie miesiaczki. ksiqzek na temat miesiaczki - od
Kojarzy sie ono czesto z hieczystoscia, wstydem, bélem, albo po prostu przeszkodaq, nic nie antropologicznych, przez poradniki po opracowania
znaczaca fizjologia, dotyczace zdrowia. W swojej pracy taczy wiedze
naukowaq, dodwiadczenie wyniesione z kregéw
Nadszedt czas, by to dodwiadczenie odzyskaé! By samej méc okreslaé, czym dla mnie jest! By :/()zzfgélvzkzzcitzzéiw ('J:OIZ:I'CSSF;J%;Z;::‘MZI;M nowych
zadaé sobie pytanie o sens cyklu, ktory nieprzerwanie odbywa sie w moim ciele. Stowarzyszenie Kobiet Dakini (www.dakini.org.pl) i
prowadzi warsztaty dla kobiet.
Czy miesiaczka ma sens? Jakie sq zrédta miesiaczkowego bélu? Jak sprawié, aby byla $wietem, a
nie przeklefistwem? Jak celebrowaty ja kobiety z rdzennych kultur? Jesli chcesz to odkry¢ -
zapraszam Cie na warsztat.
Ultimate frisbee - nauka | Ultimate frisbee jest sportem druzynowym opartym na zasadach futbolu amerykariskiego i Socjolozka, feministka, rowerzystka, animatorka | 1,5 godz 8-16

gry i trening - Zosia
Nawrocka

koszykéwki. Na podtuznym boisku zakohczonym tzw. ,zonami" odbywa sie mecz miedzy dwiema
druzynami, podczas ktérego gracze druzyny atakujacej rzucaja miedzy sobq frisbee, nie biegajac
z dyskiem, dazac do zdobycia punktu - ztapania dysku w zonie, a gracze druzyny broniace
prébuja przechwycié dysk.

Cho¢ jest to gra punktowa, w ktdrej rywalizuja ze sobg dwie druzyny, wazne jest w niej takze
zaufanie i dobra atmosfera. W ultimate, hawet na poziomie ligi miedzynarodowej, nie ma sedziéw
- o przewihieniu decyduje wylacznie ta osoba, ha niekorzys¢ ktérej zostato popetmione. Réwnie
wazne jak punkty tez jest tak zwane SORT - Spirit Of the Game - po kazdym meczu obie
druzyny formuja okrag, méwiac sobie nawzajem co podobato im sie w grze przeciwnika, po czym
druzynie przeciwnej przydzielajg punkty za zaangazowanie, granie fair, liczbe popetmionych
przewinief.

Czyli w skrécie - mozna sie wyzyé w luznej atmosferze. Zapraszam na nauke zasad i trening.

kultury, cztonkini kolektywu UFA. W ultimate
frisbee grywam od 2 lat, od niedawna na troche
powazniej w warszawskiej druzynie RJP.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej

Ma/patronat medialny: NGO.pl, pismo feministyczne .Zadra"
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Projekt .Zebatka" na fali
- warsztaty
podstawowych napraw
rowerowych - Zosia
Nawrocka

Rower jest fajny. Wymiana detki w serwisie = 20zt + kilka dni czekania. DIY to fajne podejscie.
Wszystkie potrzebne instrukcje da sie znalez¢ w Internecie. Wbrew stereotypom kobiety moga
lubi¢ narzedzia i narzedzia lubiq kobiety, ale w obecnosci naturalnie predestynowanych do
babrania sie w smarze mezczyzn nawet prosta wymiana detki staje sie stresujaca. Z tych
prostych spostrzezeh wziat sie pomyst warsztatéw rowerowych dla kobiet pod hazwa Projekt
Zebatka.

Podczas FAL zapraszam na péttoragodzinny warsztat wymiany i tatania detki. W programie:
odkrecanie i przykrecanie kota, zdejmowanie i zaktadanie opony, wyciaganie i zaktadanie detki,
szukanie dziury, naklejanie tatki. W wolnym czasie dodatkowe atrakcje.

Formuta: po krétkim oméwieniu 6 uczestniczek wykonuje w parach éwiczenia praktyczne na
trzech rowerach. Nie ubieraj sie na galowo.

Socjolozka, feministka, rowerzystka, animatorka
kultury, cztonkini kolektywu UFA. W ultimate
frisbee grywam od 2 lat, od niedawna na troche
powazniej w warszawskiej druzynie RJP.

1,5 godz.

Zaktadamy zespét Lesbo
Polo - Anna Pawlik

Celem zajel jest wystep zespotu Lesbo Polo na koficzacej FAL imprezie. Nazwa jest zaréwno
nazwa, zespotu, ale poczatkuje tez nowy gatunek w muzyce - lesbo polo. Warsztaty maja
charakter gtéwnie integracyjny, ale tez empowermentowy. Podczas zajeé, na podstawie tekstéw
piosenek zespotéw disco polo, utozymy wiashe w podobnej poetyce, ale o charakterze lesbijskim,
badZ queerowym. Zajecia beda polegaty na napisaniu tekstéw piosenek, skomponowaniu muzyki
oraz wystepu, ktéry bedzie w duzej mierze kabaretowy. Chciatabym, zeby piosenki, ktére utozymy
wykorzystywaty w pewien sposéb elementy heteronormatywnych piosenek disco polo, ale by
ukazywaly dla tej heteronormy alternatywe. Efekt moze by¢ zaskakujacy!

Whnuczka Potomskiego

3x35
godz.

10-15

Od-zyskiwan(i)e,
czyli o historii kobiet
- Natalia Sarata

Zajecia bedq odnosity sie do zagadnien zwiazanych z historia kobiet - tych bliskich i waznych, a
takze tych waznych, a nieznanych, ktérych dziatalno$¢ na rzecz naszych praw zostata zapomniana.
Zastanowimy sie nad znajomosciq historii kobiet nam bliskich, nas samych i nad tym, jak ich
historia jest naszq historia. Sprawdzimy, w jaki sposéb mozemy sie uczy¢ z ich doswiadczen,
czego mozemy sie o hich dowiedzieé, a czego o nich nie wiemy. Przyjrzymy sie temu, jak
emancypacje rozumialy nasze prawdziwe i symboliczne Przodkinie, a jak rozumiemy ja my.
Porozmawiamy o tym, czemu stuzy historia, kto ja pisze, kto ja opowiada, czym jest herstoria, czy
i dlaczego jej potrzebujemy. Przygotujemy wspélna mape historii kobiet.

Materiatem do pracy na zajeciach beda wlasne materiaty biograficzne przywiezione przez
uczestniczki oraz biogramy kobiet zawarte w I i IT tomie ksiazki .Krakowski Szlak Kobiet.
Przewodniczka po Krakowie emancypantek”.

Podczas zajel bedziemy pracowaé w catej grupie i w matych grupach, bedziemy rozmawiaé,
stuchaé, opowiadad, snu¢ historie i historie / herstorie.

WAZNE: Osoby, ktére bedq chciaty wziaé udziat w warsztacie, prosze o zabranie z sobg na FAL
zdjecia/zdjeé waznych dla nich kobiet, a takze innych przedmiotéw, materiatéw, ktére w jakis

Jestem socjolozka, europeistka, absolwentka,
gender studies, pracowatam i pracuje w
organizacjach feministycznych, w latach 2002-
2007 w Fundacji Kobiecej eFKa, od 2007 roku w
Fundacji Przestrzeh Kobiet, ktdrej jestem
wspétzatozycielka, od 2009 roku takze w
Towarzystwie Edukacji Antydyskryminacyjne;j.
Jestem absolwentka Szkoty Treneréw STOP i
Szkoty Treningu Grupowego, prowadze m.in. grupy
rozwojowe dla kobiet, autorskie warsztaty
historii kobiet, a takze warsztaty genderowe i
antydyskryminacyjne. Wspéttworzytam
herstoryczne projekty Fundacji Przestrzen
Kobiet, np. Polki, Zyddwki - krakowskie
emancypantkii Krakowski Szlak Kobieft.

Duzo czytam, najwiecej o historiach kobiet -
ostatnio Chmurdalie Joanny Bator i Wojna nie ma
w sobie nic z kobiety Swiettany Aleksijewicz.

3x35
godz.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej
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sposdb wiqzq sie z tymi postaciami.

Pierwszy raz bytam na FALi w 2010 i od tamte;
pory mentalnie mieszkam na Ulicy Siostrzanej.

O czym feministki
rozmawiaja przy kartach?
- Natalia Sarata

Czy feministka moze graé w .wojne"? W gry kolonizacyjne i batalistyczne? Jak to jest, ze
przezywajace szczyt popularnoéci nowoczesne gry planszowe tak czesto poruszaja warki
podbijania $wiata i militarne? Czy to wynika z samych zasad gry, ktdre sq ciekawsze, jesli sa
rywalizacyjne, a nie kooperacyjne? Czy w planszéwkach odbija sie patriarchat?

W czasie spotkania porozmawiamy o ulubionych grach planszowych i karcianych, przygladajac sie
im z feministycznej perspektywy. Pokaze przyktady gier opracowanych przez emancypantki i
feministki, opowiem o klasycznych przyktadach pomijania doswiadczei kobiet w popularnych
grach. Przedstawie wstepny zarys planszéwki odnoszacej sie do historii emancypacji kobiet.

Zajecia beda mialy forme dyskusyjna, z elementami prezentacyjnymi.

Jestem  frenerka,  antydyskryminacyjna i
genderowa, w Fundacji Przestrzen Kobiet pracuje
w projekcie . Krakowski Szlak Kobiet”, odnoszacym
sie do historii kobiet i historii emancypacji w
przestrzeni miasta.

Jakié czas temu na nowo odkrytam dla siebie gry
planszowe i odtad staram sie .graé krytycznie" (
sformutowanie Ewy Stoecker © ) i przygladaé sie
grom, w ktére gram, z feministycznej
perspektywy. Bardzo lubie tzw. pociagi, czyli
planszéwke ,Wsia$¢ do pociagu: Europa“. Pracuje
nad projektem gry planszowej o historii
emancypacji kobiet w Krakowie.

1x 1,5 godz.

b.o.

Ruch Wyzwolonych
Kobiet - Justyna
Szczepariska

Zajecia beda bazowaé na metodzie Living Dance Form. Bedzie duzo muzyki, swobodnego ruchu,
bycia blisko siebie i innych.

Temat tych warsztatéw odnosi sie do wyzwalania, uwalniania, odkrywania kobiety w sobie za
pomoca ruchu. We wspétczesne kulturze ruch spontaniczny - nie uktadany, nie planowany, nie
stylizowany jest niestety rzadkoscia. Podobnie jest ze spontanicznym byciem kobieta, Na tych
zajeciach bedziecie miaty okazje poczué sie bardziej wolnymi w swoim kobiecym ciele - wolnymi
od ocen mezczyzn i innych kobiet, wolnymi od przepiséw na kobiecoéé, wolnymi w dodwiadczaniu
niezwyktej energii ptynacej z poruszajacych sie bioder, brzucha, catej klatki piersiowej, catego
ciata.

Bardzo duza role odegracie Wy jako uczestniczki - wydarzy sie tylko to, na co bedziecie miaty
ochote, zgode, gotowos¢é.

Wiecej informacji o zajeciach, ktdre prowadze mozecie zdoby¢ odwiedzajac mdj blog:
http://livingdanceform.blogspot.com

Jestem psycholozka, trenerka Living Dance Form
od 2010 roku. Przeprowadzitam okoto 100 godzin
warsztatéw LDF (na ubiegtorocznej FALi, w Joga!
Centrum, na obozach jogi, w Sportmanii, w ramach
projeku Ekostudent). Warsztaty maja charakter
rozwojowy hie psychoterapeutyczny.

3x15
godz.

5-20

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej

Ma/patronat medialny: NGO.pl, pismo feministyczne .Zadra"




9. FEMINISTYCZNA AKCJA LETNIA - ,FALa" ULICY SIOSTRZANEJ
16-29 LIPCA 2011, Miejsce Inicjatyw Pozytywnych ,Kacze Bagno”

WenDo - samoobrona i Na WenDo pracujemy nad komunikacja i asertywnoscia oraz éwiczymy samoobrone fizycznag, Agata Teutsch - dziatam w grupach nieformalnych | 3 x 3,5 Min. 6 - max
asertywnos¢ dla kobiet (ciosy, kopniecia i uwolnienia),. Zapraszamy wszystkie kobiety, bez wzgledu na wiek i kondycje i organizacjach pozarzadowych, ktérych celem godz. 14
- Agata Teutsch fizyczna, Jjest przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji,
ochrona praw cztowieka i in. Zajmuje sie m.in.

Warsztat samoobrony i asertywnodci dla kobiet i dziewczat. WenDo jest metodaq, ktéra taczy prowadzeniem warsztatéw WenDo i treningéw

samoobrone fizyczna z samoobrona psychiczna, Od "zwykfej" samoobrony WenDo rézni sie antydyskryminacyjnych, organizowaniem

miedzy innymi tym, ze wielkie znaczenie przywiqzuje do asertywnosci. Na WenDo wychodzimy z wydarze#, kampanii informacyjnych i

zafoZenia, ze nikt nie ma prawa haruszaé naszych granic (to znaczy naruszaé naszego poczucia edukacyjnych itd. Staram sie angazowac lub

bezpieczefistwa, swobody i prawa do podejmowania wiashych decyzji, czy po prostu czucia sie WSP“I”‘O'"QG"'.ZOW“‘E akcje uliczne (manify

dobrze w danej sytuacji). Poznajac swoje wtasne granice, uczymy sie takze szanowaé granice feministyczne, marsze réwnosci, marsze

innych ludzi. WenDo jako metoda samoobrony psychiczne] przekazuje wiedze na temat »Odzyskac noc", Poradnia Antyhomofobiczna itd.) .

skutecznych metod komunikowania sie i wyrazania wtasnych potrzeb, emocji, zdania.

Na WenDo pracujemy nad tym, jak nie dopuscié do napasci, a kiedy do niej dojdzie, jak sobie

poméc wykorzystujac swoja (a takze innych kobiet) wiedze, pomystowosé, doswiadczenie.

Aby wzia¢ udziat w WenDo hie potrzeba sity, ani nadzwyczajnej sprawnosci. Kazda kobieta moze

nauczy¢ sie skutecznie broni¢. WenDo uczq sie dziewczynki (od 7. roku zycia) oraz kobiety

starsze i niepetnosprawne.

Podczas treningu WenDo nauczysz sie (poza metodami odpierania napasci stownych i

psychicznych) najprostszych, ale zarazem najbardziej skutecznych technik, ktére nie wymagaja

miesiecy zmudnych ¢wiczeh. Na WenDo nauczysz sie tego jak reagowaé na napasé, ale nie

przekazemy Ci . jedynych dobrych metod" ani wspaniatych .recept”. Po WenDo sama bedziesz

wiedziafa, co dla Ciebie najlepsze, jak znalezé wyjscie z sytuacji.

WenDo to takze jedyna w Polsce metoda samoobrony uwzgledniajaca perspektywe kulturowej

tozsamosci pici (gender) i perspektywe feministyczna. W kontekscie spoteczno-politycznym

uwrazliwia i pomaga identyfikowaé przypadki dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pteé, rase,

orientacje seksualna i in. Daje mozliwo$¢ przyjrzenia sie wiasnej socjalizacji, harzuconym

spotecznie normom i rolom oraz wiasnym wyobrazeniom na ich temat.
MANDALA - odkryj Kompozycje po okregu ze $wiadomym (lub pods$wiadomym) doborem kolorystyki bliskie;| Jestem plastykiem. Prowadze od 5 lat zajecia 2x15 10 - 20
siebie - Agata uczestniczkom. plastyczne z dzieémi. Prowadze warsztaty godz.
Topolewska artystyczne z dorostymi.

Wykorzystywane techniki: malarstwo na kartonie, kolaz.

Mozna odkryé swéj potencjat twérczy, uwolnié stumione emocje wyjs$é poza schematy wstuchaé
sie w siebie, prébowaé pozby¢ sie blokad i komplekséw

www.artimaginacje.pl

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL
Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej
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Powe Yoga - Anna Power yoga to bardziej wysitkowa wersja klasycznej hatha yogi. Charakteryzuje sie dynamicznym, | Praktyke hatha jogi zaczetam w 2001 roku i z 1sesja-55 |1-30
Wiodarczyk zsynchronizowanym z oddechem wykonywaniem asan (pozycji) jogi. Podobnie jak inne rodzaje jogi | przerwami kontynuuje ja do dzi§. W 2007 roku minut

power yoga pomaga w relaksie, strechingu ciata, harmonijnym przeptywie energii. Dodatkowo ukonczytam kurs rekreacji ruchowej i poznatam

stanowi doéé wymagajaca gimnastyke - wzmacnia site i miednie. Zajecia sq przeznaczone dla joge dynamiczna, ktérq uznaje ze idealne

wszystkich oséb bez wzgledu na stopien zapoznania z joga - prezentowane bedaq rézne warianty | potaczenie relaksu i sity. Lubie ruch i wysitek,

pozycji. Spiewanie, taiczenie. Interesuje sie leczniczym

wptywem diety na zdrowie.

Kazdq sesje bedziemy zaczynaé rozgrzewka w formie tzw. powitan stofica, pézniej bedziemy
pracowaé nad wzmacnianiem mieshi nég, ramion, brzucha, relaksie miednicy i bioder. Koniec
kazdej sesji to 5-10 minutowa relaksacja.

Do éwiczeh potrzebujemy maty antypodlizgowe] lub grubego recznika. Cwiczymy na boso w
luznym, wygodnym stroju.

M3 gtos, moja piosenka - | Zajecia beda podzielone na dwie czesci: Muzyka to moja wierna towarzyszka - czasami 3x15 1-15
Anna Wiodarczyk W ftrakcie pierwsze czesci bedziemy pracowaé z ciatem i aparatem mowy tak, zeby sie rozluznié i | ostra, czasami tagodna i sentymentalna niczym godz.

méc wydawaé z siebie glos bez wstydu, skrepowania i blokad (zaréwno psychicznych jak i | soulowa wokalistka. Spiewam i gram na gitarze. W

cielesnych). marcu 2011 bytam wolontariuszka podczas

Podczas drugiej czesci bedziemy pisaé piosenki (indywidualnie/w parach/wspéinie). Stworzony | warsztatéw rockowych dla kobiet organizowanych
tekst bedziemy wyspiewywaé/recytowaé a capella, lub przy akompaniamencie instrumentéw | w Sztokholmie przez organizacje Popkollo. Bratam
rytmicznych (kastaniety, grzechotka i wszelkiego rodzaju .przeszkadzajki"). Od uczestniczek | udziat w réznych warsztatach pracy z ciatem i
zalezy, w jakim muzycznym stylu chca wykonaé swoja/nasza wspélng piosenke (ballada, punk rock, | glosem (m.in. warsztat 'Ja i mdj gtos' prowadzony
blues, rap). przez Dorote Szymonik).

W warsztatach moga, uczestniczyé wszystkie osoby, ktdre czuja potrzebe wyrazenia siebie
poprzez gtos i muzyke. Bedziemy improwizowaé i przede wszystkim dobrze sie bawié.

Stworzone podczas warsztatéw piosenki wykonamy na koncercie podczas imprezy pozegnalnej.
Podczas zajeé bedziemy potrzebowaty maty lub koca do éwiczen.

Osmy dziefi tygodnia czyli | Atena, Artemida, Westalka, Krélowa Elzbieta, Joanna D'Arc, Wanda, co nie chciata Niemca, Pisze doktorat z socjologii o dziewictwie jako |1,5 godz. 15
dziewictwo jako pietno i | Zaprzysiezona Dziewica, Madeinusa, Ariah z ,Wodospadu” Joyce Carol Oates, Agnieszka z normie i do$wiadczeniu.

Jjako bunt - Anna opowiadania Marka Htaski... - przyjrzymy sie figurom dziewic w kulturze i sztuce. Jakie znaczenie

Zawadzka maja, jaki przekaz niosa, jakie postawy proponuja, Porozmawiamy o znaczeniach, jakimi obcigzone

Jjest kobiece dziewictwo. O podwéjnych standardach, ktérym sprostaé musza dziewczyny
rozpoczynajace zycie seksualne - a takze o tym, kiedy zaczyna sie seks i co go definiuje. Przede
wszystkim za$ o dziewczecych sposobach na wymkniecie sie patriarchalnym scenariuszom
defloracji.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL

Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen
Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej

Ma/patronat medialny: NGO.pl, pismo feministyczne .Zadra"




9. FEMINISTYCZNA AKCJA LETNIA - ,FALa" ULICY SIOSTRZANEJ
16-29 LIPCA 2011, Miejsce Inicjatyw Pozytywnych ,Kacze Bagno”

Fala za fala czyli morze
feministycznych tematéw
- Anna Zawadzka

Przeglad zagadhiet podjetych przez feminizm i Gender Studies.

Konstruowanie ptci, relacje miedzy kobietami, prywatne/polityczne, rynek seksualny, terror
pieknosci, praca kobiet, opresja i opér, patriarchat i matriarchat, réznica i réwnosé, uniwersalizm
czy partykularyzm, reforma czy rewolucja - zapraszam do dyskusji had trafnoscia i aktualnoscia,
wybranych watkéw mysli feministyczne;.

Zajecia przewiduja wyktad wprowadzajacy (wyktad inaugurujacy FAL), a nastepnie trzy spotkania
seminaryjno-warsztatowe, na ktérych sprébujemy przytozyé wiasne doswiadczenia, obserwacje,
praktyki i postawy do teorii feministycznych. Mam nadzieje, ze wspélnie odtworzymy rozliczne -
tylez gorace, co ptodne - dylematy i spory w obrebie feminizmu.

Jestem socjolozka, ukoficzytam Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych UW i doktorancka,
Szkote Nauk Spotecznych PAN. Studiowatam
podyplomowe Gender Studies ha UW. Prowadzitam
zajecia ze studentami na temat analizy dyskursu,
socjologii krytycznej oraz pracy w nowym
kapitalizmie.

Z feminizmem zwiazana jestem akademicko i
dziatacko od 2000r. Na poprzedhich FAL-ach
zazwyczaj proponowatam warsztaty rapowe, bo
niegdy$ wspéttworzytam feministyczny zespét
rapowy Duldung.

Pracuje w pracowni badawczej Archiwum
Etnograficzne. AE bada polskq pamieé o Zydach i
Zagtadzie, a takze sposoby zagospodarowywania
historii zydowskiej przez rozmaite polityki
historyczne. Wspétredaguje pisma .Furia” i ,Bez
Dogmatu". Mieszkam w Warszawie.

Wyktad: 1,5
godz.

Warsztaty:
3x35
godz.

b. o.

A takze:

FFF - Falowy Festiwal Filmowy

trwania obozu.

W trakcie obozu zobaczyé bedziemy mogty rézne filmy poswiecone sytuacji kobiet, prawom cztowieka itd. Tytuly wyswietlanych filméw bedziemy podawaty w trakcie

Biblioteczka i wideoteka

ktére ze sobq przywieziemy.

Na czas obozu bedzie mozna pozyczyé ksiazki, pisma, periodyki feministyczne i poczytaé do poduszki ©, bedzie istniata takze mozliwos$¢ obejrzenia fajnych filméw,

Tablica informacyjna - co w
feministycznej trawie piszczy

Tablica bedzie stuzyta wymianie informacji na temat dziatah przez kazda z Was podejmowanych, na temat waszych zainteresowar, hobby, wiedzy, umiejetnosci,
pomystéw. Bedzie na niej mozna umiescié takze informacje o innych inicjatywach, wydarzeniach itd.

Prowadzenie kroniki

Chcemy by w trakcie obozu prowadzony byt przez jedna lub wiecej uczestniczek, dziennik/kronika, w ktérej znalaztyby sie informacje o uczestniczkach, relacje z zajeé
tez przez Was napisane, troche zdjeé. Wiersze, piosenki i rysunki. Wasze relacje, opowiadania mogtyby sie takze znalez¢ na stronie internetowej Ulicy Siostrzane;.

Zajecia sportowe pozaprogramowe Pitka nozna, badminton, siatkéwka, inne.

Zajecia dla dzieci

Osobny program

Program jest tak opracowany, zeby znalazt sie jeszcze czas na inne, organizowane ad hoc dyskusje i spotkania. W trakcie otwarcia FALi i w kolejnych dniach bedziemy zbieraé propozycje.

Organizatorki: grupa nieformalna Ulica Siostrzana (wspierana instytucjonalnie przez Fundacje AUTONOMIA z Krakowa) wraz z uczestniczkami wczesniejszych FAL

Sponsorki/rzy, wsparcie rzeczowe i lokalowe (2011): Polsoja S.A., PRO-ECO www.ekologiczny.pl - ekologiczne $rodki czystosci, Provita Hurtownia Wegetariariska, Wytwdrnia Makaronu "Bio" Aleksandra i Mieczystaw Babalscy, Fundacja Autonomia, Fundacja Przestrzen

Kobiet, Towarzystwo Interwencji Kryzysowej
Ma/patronat medialny: NGO.pl, pismo feministyczne .Zadra"




