
 

 

PROGRAM PROGRAM PROGRAM PROGRAM 15. 15. 15. 15. FEMINISTYCZNEJFEMINISTYCZNEJFEMINISTYCZNEJFEMINISTYCZNEJ    AKCJI LETNIEJAKCJI LETNIEJAKCJI LETNIEJAKCJI LETNIEJ    2019 2019 2019 2019     
    

19 lipca 19 lipca 19 lipca 19 lipca 2019201920192019    / piątek/ piątek/ piątek/ piątek    
    

Godz. 15:00 Godz. 15:00 Godz. 15:00 Godz. 15:00 ––––    18:00: Przyjazd na FALę18:00: Przyjazd na FALę18:00: Przyjazd na FALę18:00: Przyjazd na FALę    
� Przyjazdy osób uczestniczących 

� Rozbijanie namiotów / Zakwaterowanie  

� Zapoznanie z Kaczym Bagnem 

 

Godz. Godz. Godz. Godz. 19:30: 19:30: 19:30: 19:30: Oficjalne otwarcie 15. Feministycznej Akcji Letniej Oficjalne otwarcie 15. Feministycznej Akcji Letniej Oficjalne otwarcie 15. Feministycznej Akcji Letniej Oficjalne otwarcie 15. Feministycznej Akcji Letniej     
� Poznanie / przedstawienie się osób uczestniczących w FALi 

    

Godz. Godz. Godz. Godz. 20:00: 20:00: 20:00: 20:00: Kolacja integracyjnaKolacja integracyjnaKolacja integracyjnaKolacja integracyjna    przy ogniskuprzy ogniskuprzy ogniskuprzy ognisku (wegańskie kiełbaski) 
 

20 lipca / sobota20 lipca / sobota20 lipca / sobota20 lipca / sobota    

GodzinaGodzinaGodzinaGodzina::::    Aktywność:Aktywność:Aktywność:Aktywność:    Kto bierze udział:Kto bierze udział:Kto bierze udział:Kto bierze udział:    

08:00 08:00 08:00 08:00 ––––    09:0009:0009:0009:00    ŚniadanieŚniadanieŚniadanieŚniadanie    Wszystkie chętne osoby ;)Wszystkie chętne osoby ;)Wszystkie chętne osoby ;)Wszystkie chętne osoby ;)    

09:00 – 10:00 
Spotkanie dzieci, osób dorosłych, które przyjechały z dziećmi oraz 

osób prowadzących zajęcia dla dzieci na FALi (OBOWIĄZKOWE) 
Dzieci oraz osoby dorosłe, które 
przyjechały z dziećmi 

10:00 - 10:30 Powitanie na FALi  Wszystkie osoby dorosłe i dzieci 

10:30 – 11:15 Zapoznanie w małych grupach Wszystkie osoby dorosłe i dzieci 

11:15 11:15 11:15 11:15 ––––    11:3011:3011:3011:30    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa        

11:30 – 12:30 FALa to MY, czyli wartości (na)FALa to MY, czyli wartości (na)FALa to MY, czyli wartości (na)FALa to MY, czyli wartości (na)    FALi. FALi. FALi. FALi.     

Na FALi tworzymy warunki do wspólnego i wzajemnego uczenia 

się, życzliwego bycia w jednej przestrzeni, spędzania razem czasu, 

działania, dyżurowania, bawienia się i innych aktywności. Dbamy 

o to, aby FALą była przestrzenią:    

� bezpiecznąbezpiecznąbezpiecznąbezpieczną, czyli taką, w której szanowane są granice 

zarówno psychiczne jak i fizyczne wszystkich osób i w której 

nie stosuje się przemocy, 

� włączającąwłączającąwłączającąwłączającą, czyli taką, w której żadna z osób nie czuje się 

wykluczona (np. ze względu na orientację psychoseksualną, 

miejsce pochodzenia lub na to, że ma lub nie ma dzieci), 

� otwartąotwartąotwartąotwartą, czyli taką, w której różne opinie i punkty widzenia 

mogą zostać wypowiedziane, usłyszane i dyskutowane – 

z szacunkiem dla innych osób, 

� równościowąrównościowąrównościowąrównościową, czyli taką, która opiera się na poszanowaniu 

potrzeb i autonomii innych osób i w której każda z osób 

uczestniczących ma takie same prawa. 

Porozmawiamy o tym, jak chcemy dbać o te wartości w praktyce.  

Wszystkie osoby dorosłe. 

Dzieci mają w tym czasie swoje 
zajęcia.  

12:30 12:30 12:30 12:30 ––––    12:4512:4512:4512:45    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa        



 

 

12:45 – 13:50 Co będziemy robićCo będziemy robićCo będziemy robićCo będziemy robić    na FALI: Zna FALI: Zna FALI: Zna FALI: Zapisy na zajęciaapisy na zajęciaapisy na zajęciaapisy na zajęcia    

� Prezentacja programu i poszczególnych zajęć 

� Zapisy na zajęcia 

 

13:50 – 14:20 Co będziemy robićCo będziemy robićCo będziemy robićCo będziemy robić    na FALi: Zapisy na dyżuryna FALi: Zapisy na dyżuryna FALi: Zapisy na dyżuryna FALi: Zapisy na dyżury    

� Rodzaje dyżurów i zadania na dyżurach. 

� Zapisy na dyżury.  

 

14:30 14:30 14:30 14:30 ––––    15:3015:3015:3015:30    ObiadObiadObiadObiad        

15:30 – 17:00 Integracja  

17:00 17:00 17:00 17:00 ––––    17:1517:1517:1517:15    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa        

15:30 – 17:00 Integracja  

17:00 – 19:00 Czas wolny  

19:00 19:00 19:00 19:00 ––––    19:4519:4519:4519:45    KolacjaKolacjaKolacjaKolacja        

20:00 Projekcia filmu „Siłaczki” reż.: Marta Dzido, Piotr Śliwowski     

 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    
    

Legenda:Legenda:Legenda:Legenda:    
Na różowo:Na różowo:Na różowo:Na różowo:    

zajęcia składające się z kilku 
części 

Na żółto:Na żółto:Na żółto:Na żółto: 
zajęcia pojedyncze 

(niecykliczne) 

Na zielono:Na zielono:Na zielono:Na zielono: 
spotkania całej 

społeczności 

Na pomarańczowo: Na pomarańczowo: Na pomarańczowo: Na pomarańczowo:     
Spotkania osób 

organizujących FALę 

    



 

 

PIERWSZA TRÓJDNIÓWKAPIERWSZA TRÓJDNIÓWKAPIERWSZA TRÓJDNIÓWKAPIERWSZA TRÓJDNIÓWKA: 21 lipca (ndz.) : 21 lipca (ndz.) : 21 lipca (ndz.) : 21 lipca (ndz.) ––––    23 lipca (wt.)23 lipca (wt.)23 lipca (wt.)23 lipca (wt.)    

GodzinaGodzinaGodzinaGodzina    21 lipca / 21 lipca / 21 lipca / 21 lipca / niedzielaniedzielaniedzielaniedziela    22 lipca / poniedziałek22 lipca / poniedziałek22 lipca / poniedziałek22 lipca / poniedziałek    23 lipca / wtorek23 lipca / wtorek23 lipca / wtorek23 lipca / wtorek    

do 8:30do 8:30do 8:30do 8:30    

Poranne Poranne Poranne Poranne 
bieganiebieganiebieganiebieganie    
Klaudia 

Lubieniecka 

Poranne Poranne Poranne Poranne 
ćwiczeniaćwiczeniaćwiczeniaćwiczenia    

Kulka    

Joga na dobry Joga na dobry Joga na dobry Joga na dobry 
początek dniapoczątek dniapoczątek dniapoczątek dnia    
Agata Teutsch 

Poranne bieganiePoranne bieganiePoranne bieganiePoranne bieganie    
Klaudia Lubieniecka 

Poranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczenia    
Kulka    

Poranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczenia    
Kulka     

08:00 08:00 08:00 08:00 ----    09:0009:0009:0009:00    
Spotkanie osób 

organizujących FALę 

08:30 08:30 08:30 08:30 ----    9:309:309:309:30    ŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIE ŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIE ŚNIADANIŚNIADANIŚNIADANIŚNIADANIEEEE 

10:00 10:00 10:00 10:00 ----    11:3011:3011:3011:30    WenDoWenDoWenDoWenDo    
cz.1cz.1cz.1cz.1    

Anna Smarzyńska 

WenDo WenDo WenDo WenDo KontynuacjaKontynuacjaKontynuacjaKontynuacja        
cz.1cz.1cz.1cz.1    

Olga Łaniewska 

WenDoWenDoWenDoWenDo    
cz.2cz.2cz.2cz.2    

Anna Smarzyńska    

WenDo WenDo WenDo WenDo Kontynuacja Kontynuacja Kontynuacja Kontynuacja     
cz.2cz.2cz.2cz.2    

Olga Łaniewska    

WenDoWenDoWenDoWenDo    
cz.3cz.3cz.3cz.3    

Anna Smarzyńska    

WenDo WenDo WenDo WenDo Kontynuacja Kontynuacja Kontynuacja Kontynuacja     
cz.3cz.3cz.3cz.3    

Olga Łaniewska    12:00 12:00 12:00 12:00 ––––    13:3013:3013:3013:30    

14:00 14:00 14:00 14:00 ----    15:0015:0015:0015:00    OBIADOBIADOBIADOBIAD    OBIADOBIADOBIADOBIAD OBIAOBIAOBIAOBIADDDD–––– 

15:30 15:30 15:30 15:30 ----    17:0017:0017:0017:00    

Nauka chodzenia na Nauka chodzenia na Nauka chodzenia na Nauka chodzenia na 
slacklinieslacklinieslacklinieslacklinie    

Milena Fiałek 

ŚŚŚŚwiatozmieniaczkiwiatozmieniaczkiwiatozmieniaczkiwiatozmieniaczki    
Anna Książek 

15:30 15:30 15:30 15:30 ––––    17:0017:0017:0017:00    Spotkanie Spotkanie Spotkanie Spotkanie całej całej całej całej społecznościspołecznościspołecznościspołeczności    
Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja: Prawa pracowniczePrawa pracowniczePrawa pracowniczePrawa pracownicze    
Anna Dzierzgowska, Zofia Nawrocka 

17:00 17:00 17:00 17:00 ––––    17:1517:1517:1517:15    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa    

17:15 17:15 17:15 17:15 ----    18:4518:4518:4518:45    
FALowy Klub DyskusyjnyFALowy Klub DyskusyjnyFALowy Klub DyskusyjnyFALowy Klub Dyskusyjny    

Agata Teutsch 
RugbyRugbyRugbyRugby    

Magda Korona 

Słownik nieoczywistych Słownik nieoczywistych Słownik nieoczywistych Słownik nieoczywistych 
radości i smutkówradości i smutkówradości i smutkówradości i smutków    

Agnieszka Kozakozczak 

Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja: Wspólna dyskusja:     
Prawa pracowniczePrawa pracowniczePrawa pracowniczePrawa pracownicze    (cd.)(cd.)(cd.)(cd.)    

Anna Dzierzgowska,  
Zofia Nawrocka    

 

19:00 19:00 19:00 19:00 ----    19:4519:4519:4519:45    KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA            KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA                KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA        

od 20:00od 20:00od 20:00od 20:00    
20:00 20:00 20:00 20:00 ----    21:0021:0021:0021:00  

Spotkanie osób 
organizujących FALę 

Projekcja filmu 

Film: „Busk stacja” Film: „Busk stacja” Film: „Busk stacja” Film: „Busk stacja”     
(o kobietach 

przesiedlonych) 
Olga Łaniewska    

 
Impreza 

 

 

    
22224 lipca4 lipca4 lipca4 lipca    (śr.(śr.(śr.(śr.) ) ) ) ----    DZIEŃ WOLNYDZIEŃ WOLNYDZIEŃ WOLNYDZIEŃ WOLNY    

    



 

 

DRUGA TRÓJDNIÓWKADRUGA TRÓJDNIÓWKADRUGA TRÓJDNIÓWKADRUGA TRÓJDNIÓWKA: : : : : 25 lipca (cz: 25 lipca (cz: 25 lipca (cz: 25 lipca (cz.) .) .) .) ––––    27272727    lipca (soblipca (soblipca (soblipca (sob.).).).)    
 

GodzinaGodzinaGodzinaGodzina    22225 lipca / czwartek5 lipca / czwartek5 lipca / czwartek5 lipca / czwartek    22226 lipca / piątek6 lipca / piątek6 lipca / piątek6 lipca / piątek    22227 lipca / sobota7 lipca / sobota7 lipca / sobota7 lipca / sobota    

do 8:30do 8:30do 8:30do 8:30    
Poranne Poranne Poranne Poranne 

ćwiczeniaćwiczeniaćwiczeniaćwiczenia    
Kulka 

Joga na dobry Joga na dobry Joga na dobry Joga na dobry 
początek dniapoczątek dniapoczątek dniapoczątek dnia    
Agata Teutsch    

Kolektywne Kolektywne Kolektywne Kolektywne 
ciałociałociałociało 

Nasta 
Niekazakowa 

Poranne bieganiePoranne bieganiePoranne bieganiePoranne bieganie    
Klaudia Lubieniecka    

Kolektywne ciałoKolektywne ciałoKolektywne ciałoKolektywne ciało 
Nasta Niekazakowa 

Poranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczeniaPoranne ćwiczenia    
Kulka    

Kolektywne ciałoKolektywne ciałoKolektywne ciałoKolektywne ciało 
Nasta Niekazakowa 

do 9:30do 9:30do 9:30do 9:30    ŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIE ŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIE ŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIEŚNIADANIE 

10:00 10:00 10:00 10:00 ----    11:3011:3011:3011:30    10:00 10:00 10:00 10:00 ––––    11:30 Spotkanie11:30 Spotkanie11:30 Spotkanie11:30 Spotkanie    całejcałejcałejcałej    społecznościspołecznościspołecznościspołeczności 
Wspólna dyskusja:Wspólna dyskusja:Wspólna dyskusja:Wspólna dyskusja:    Aborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolność    

Anna Szreniawa 
Zajęcia techniczneZajęcia techniczneZajęcia techniczneZajęcia techniczne    

Zofia Nawrocka 

 

12:00 12:00 12:00 12:00 ––––    13:3013:3013:3013:30    
Historia ciałaHistoria ciałaHistoria ciałaHistoria ciała    

Anna Dzierzgowska 
 

Więźniowie polityczni: kim Więźniowie polityczni: kim Więźniowie polityczni: kim Więźniowie polityczni: kim 
są i jak ich wspierać?są i jak ich wspierać?są i jak ich wspierać?są i jak ich wspierać?    

Kulka, Nasta Niekazakowa 

Aborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolnośćAborcja znaczy wolność    
(warsztat)(warsztat)(warsztat)(warsztat)    

Anna Szreniawa 

FALa FALa FALa FALa ----    La La La La ––––    La…La…La…La…    
cz. 3cz. 3cz. 3cz. 3    

Agnieszka Kozakoszczak– 

14:00 14:00 14:00 14:00 ----    15:0015:0015:0015:00    OBIADOBIADOBIADOBIAD    OBIADOBIADOBIADOBIAD OBIADOBIADOBIADOBIAD 

15:30 15:30 15:30 15:30 ----    17:0017:0017:0017:00    

Przeciwdziałanie Przeciwdziałanie Przeciwdziałanie Przeciwdziałanie 
przemocy w Białorusiprzemocy w Białorusiprzemocy w Białorusiprzemocy w Białorusi    

Olga Łaniewska, Nasta 
Niekazakow–a  

FALa FALa FALa FALa ----    La La La La ––––    La…La…La…La…    
cz.1cz.1cz.1cz.1    

Agnieszka Kozakoszczak 

Transmigranci i Transmigranci i Transmigranci i Transmigranci i 
transmigrantki w Belgii. transmigrantki w Belgii. transmigrantki w Belgii. transmigrantki w Belgii. 
Kryzys migracyjny czy Kryzys migracyjny czy Kryzys migracyjny czy Kryzys migracyjny czy 
kryzys gościnności?kryzys gościnności?kryzys gościnności?kryzys gościnności?    

Kasia Szkuta 

Dziewczyńskie Centrum 

Mocy w każdej wsi, 

miejscowości i mieście 

Agata Teutsch 

15:30 15:30 15:30 15:30 ----    17:00 Spotkanie 17:00 Spotkanie 17:00 Spotkanie 17:00 Spotkanie całej całej całej całej społeczności: społeczności: społeczności: społeczności:     
EWALUACJA FALiEWALUACJA FALiEWALUACJA FALiEWALUACJA FALi    

17:00 17:00 17:00 17:00 ––––    17:1517:1517:1517:15    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa    PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa PrzerwaPrzerwaPrzerwaPrzerwa    

17:15 17:15 17:15 17:15 ----    18:4518:4518:4518:45    
Sesja RPG cz.1Sesja RPG cz.1Sesja RPG cz.1Sesja RPG cz.1 

Aleksandra 
Bierońska 

RugbyRugbyRugbyRugby    
Magda Korona    

Alfabet zgody: Alfabet zgody: Alfabet zgody: Alfabet zgody: 
Bo tylko Bo tylko Bo tylko Bo tylko „„„„taktaktaktak””””    

znaczy takznaczy takznaczy takznaczy tak    
Agata Teutsch 

Sesja RPG cz.2Sesja RPG cz.2Sesja RPG cz.2Sesja RPG cz.2    
Aleksandra Bierońska    

RugbyRugbyRugbyRugby    
Magda Korona 

17:15 17:15 17:15 17:15 ----    18:4518:4518:4518:45 Spotkanie 
osób organizujących FALę 

Sesja RPG cz.3Sesja RPG cz.3Sesja RPG cz.3Sesja RPG cz.3    
Aleksandra Bierońska    

19:00 19:00 19:00 19:00 ----    19:4519:4519:4519:45    KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA            KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA                KOLACJAKOLACJAKOLACJAKOLACJA        

od 20:00od 20:00od 20:00od 20:00    
20:00 20:00 20:00 20:00 ----    21:0021:0021:0021:00 Spotkanie 

osób organizujących 
FALę 

Projekcja filmu 
Film o klimacie Film o klimacie Film o klimacie Film o klimacie     
Zofia Nawrocka 

 FALa FALa FALa FALa ----    La La La La ––––    La…La…La…La…    
cz.2cz.2cz.2cz.2    

Agnieszka Kozakoszczak 
Impreza   

 
 
 



 

 

OSTATNI DZIEŃ FALi: OSTATNI DZIEŃ FALi: OSTATNI DZIEŃ FALi: OSTATNI DZIEŃ FALi: 22228 lipca 8 lipca 8 lipca 8 lipca (ndz.)(ndz.)(ndz.)(ndz.)    

8:30 8:30 8:30 8:30 ----    9:309:309:309:30    ŚniadanieŚniadanieŚniadanieŚniadanie    

10:00 10:00 10:00 10:00 ----    14:0014:0014:0014:00    Pakowanie, Pakowanie, Pakowanie, Pakowanie, WSPÓWSPÓWSPÓWSPÓLNE LNE LNE LNE sprzątanie i wyjazdysprzątanie i wyjazdysprzątanie i wyjazdysprzątanie i wyjazdy        

 


